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& Vor dem ersten Gebrauch 1/4

DE  Software herunterladen und installieren

GB  Download and install software

FR  Téléchargeretinstaller le logiciel

NL  Downloaden en installeren van software

ES  Descargar e instalar el software

IT  Scaricare e installare il software

RU  (kauarb 11 yCTaHoBUT NPOrpamMHOe 0becnedenite

www.medisana.com/software/vifit

www.medisana.com/software/vifit
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l Vor dem ersten Gebrauch 2/4

DE
GB
FR
NL
ES
IT

RU

Activity Tracker mit dem USB-Kabel an den PC/Mac anschlieen
Connect activity tracker to PC/Mac with USB cable

Connecter 'Activity Tracker avec le cable USB au PC ou MAC

Verbind de Activity Tracker met de PC/Mac mbv de USB-kabel
Conecte el Activity Tracker al PC/Mac mediante el cable USB
(ollegare Activity Tracker al PC / Mac con il cavo USB

Monkniouwe Activity Tracker k PC umu Mac ¢ nomotuibto USB kabens
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e Vor dem ersten Gebrauch 3/4

DE
GB
FR
NL
ES

IT

RU

AufVitaDock Online registrieren und Nutzereinstellungen festlegen

Register on VitaDock Online and set your user setting

Enregistrez-vous sur VitaDock Online et entrez vos données personnelles
Registreer u op VitaDock Online en vul uw gegevens in

Regfstrese en VitaDock on line y configure su perfil de usuario

Registrasi nella web VitaDock Online nellimpostazione utente
3apeructpupyiiech Ha cepguce VitaDock Online u ycTaHoBWTe CBOW HACTPOIAKM

VitaDock
lIIIlI

—
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b Vor dem ersten Gebrauch 4/4

DE
GB
FR
NL
ES
IT

RU

Daten werden mit dem Activity Tracker synchronisiert

Data will be synchronized to activity tracker

Les données vont étre synchronisées avec votre Activity Tracker

De gegevens worden nu gesynchroniseerd met de Activity Tracker
Los datos se sincronizarén al Activity Tracker

| dati del Activity Tracker saranno sincronizzati

[laHHble ByayT cuHxporu3upoBansl ¢ Activity Tracker

VitaDock
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m Aktivititsmodus

GB
FR
NL
ES
IT
RU

Den Activity Tracker richtig tragen
How to wear the activity tracker

Bien porter votre Activity Tracker

De juiste positie van de Activity Tracker
(6mo colocarse el Activity Tracker
Come indossare I'activity tracker

Kak Hocub Activity Tracker

1/2
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DE  Bedientaste ein Mal driicken, um die Anzeige im Display zu wechseln

GB  Press button once to change screens on the display

FR  Appuyer une fois surla touche de fonction afin de faire changer 'affichage sur [écran

NL  Druk éénkeer om de weergave in het display te veranderen

ES  Presione el botdn para cambiarlos datos que se visualizan en la pantalla

IT  Premere il pulsante una volta per cambiare le schermate sul display

RU  Haxmue KHoKy ok pa3 19 nepeKnioueHis Mexay UHOOPMALMOHHbINI AUCTNeAMIt

Stappen, lope
Pasos, caminand

Passi, a
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. Schlafmodus 1/2

Den Activity Tracker richtig tragen
GB How to wear the activity tracker
FR  Bien porter votre Activity Tracker
NL  De juiste positie van de Activity Tracker
ES  (6mo colocarse el Activity Tracker
IT  Comeindossare Iactivity tracker
RU  Kak Hocub Activity Tracker

DE  (De-) aktivieren des Schlafmodus: Halten Sie die Taste fiir 3 Sekunden gedriickt und
bestatigen Sie das Ein- oder Ausschalten mit emeutem Tastendruck.

GB  (De-) activate Sleep Mode: Press and hold the key for 3 seconds and confirm (de-)
activation by pressing the button once again afterwards.

FR  Activer ou achever le mode sommeil: gardez la touche enfoncée pour 3 secondes et
validez la mise en route ou la fin du mode par une nouvelle pression sur le bouton

NL  (De-) activeren van de slaapmodus: druk op de knop en houdt deze 3 seconden ingedrukt
en bevestig hetin- of uitschakelen door nogmaals drukken.
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ES  (Des-) activar el modo suefio: Mantenga presionado el botén durante 3 segundos y
confirme la (des-) activacion presionandolo después una sola vez

IT  (Dis-)attivare la modalita di sospensione: premere e tenere premuto il tasto per 3 secondi e
confermare la (dis-) attivazione premendo una volta

RU  [n BKM0UeHNA / OTKII0UEHIA MOZYCA, COR” HXKMUTE 11 AepXkwTe KHOMKY 3 CeKYHAbI.
[oaTBepAMTE NOBTODHbIM HaXaTVeM KHOMKA.

ala modalit nire
BK/NI0YEHIUE CNALLIEro pexinma

VIFIT



l = Online Management 1/3
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DE
GB
FR
NL
ES

IT

RU

VIFIT mit dem USB-Kabel an den PC/Mac anschlie3en, um die Messdaten zu synchronisieren
Connect VIFIT to PC/Mac with USB cable to synchronize data

Connecter VIFIT avec le cable USB a votre PC ou MAC afin de synchroniser les valeurs de mesure
Verbind de VIFIT met PC/Mac mbv USB-kabel om gegevens te synchroniseren

Conecte el VIFIT al PC o Mac mediante el cable USB, los datos se sincronizaran

Collegare 'VIFIT al PC/ Mac con il cavo USB per la sincronizzazione dei dati

[Ina curxpory3aun aarHbix noakmiounte VIFIT k PC i Mac ¢ nomoubto USB kabens
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Online Management 2/3

DE  Online-Auswertung und Darstellung in tibersichtlichen Diagrammen aufVitaDock Online
GB  (omfortable evaluation and monitoring in clear diagrams on VitaDock Online
FR  Faluation en ligne et affichage dlair sous forme de graphiques surVitaDock Online

NL  Eenvoudig en overzichtelijk gegevens bekijken en evalueren in duidelijke grafieken op
VitaDock Online

ES  Evaluaciony monitorizacion de los datos a través de gréficas explicativas
IT  Graficie tabelle di facile lettura in VitaDock Online
RU  Y106Hoe oTobpaxetvie ZJaHHbIX B Y4CIOBOM 1 rpaduueckom Buge B cepavice VitaDock Online

VitaDock
IIIIII

www.vitadock-online.com
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Dateniibertragung und Auswertung mit der VitaDock App auf Apple- oder Android-Gerdten
Data transfer and monitoring with the VitaDock app on Apple or Android devices
Transmission et évaluation des données avec 'App VitaDock sur Apple ou sur Android
Gegevensoverdracht en monitoring met de VitaDock app op Apple of Android toestellen
Transferenciay monitorizacion de los datos a la App VitaDock en dispositivos Apple y Android.
Sincronizza i dati e il monitoraggio del VitaDock app coni tuoi dispositivi Apple o Android

[epenaua AaHHbIX 11 OLeHKa pe3ynbratos B cepaice VitaDock Online ¢ nomoLbio
npunoxetuit Ana Apple v Android

Aktivitit
EROTRTIRER -

*

’ Available on the ANDROID APP ON

. App Store '\ Google play
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MEDISANA AG
JagenbergstraBe 19 - 41468 Neuss - Germany - www.medisana.com

SERVICE UND WEITERE INFORMATIONEN

SERVICE AND FURTHER INFORMATION

SERVICE CONSOMMATEURS ET PLUS D'INFORMATIONS
SERVICE EN MEER INFORMATIE

SERVICIO Y MAS INFORMACION

SERVIZIO E ALTRE INFORMAZIONI

OBCITYXKMBAHWA 1 BOJIEE MOAPOBHYIO MHOOPMALIMIO

www.medisana.com/vifit
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