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Gebrauchsanweisung Bitte sorgféltig lesen! Instruction Manual Please read carefully! Notice d’utilisation A lire attentivement s.v.p.! Istruzioni per 'uso Da leggere con attenzione!

ZEICHENERKLARUNG
Folgende Zeichen und Symbole auf Artikel, Verpackungen und in der Gebrauchsan-
weisung geben wichtige Informationen:

Diese Gebrauchsanweisung gehort zu diesem Artikel. Sie enthalt
wichtige Informationen zur Inbetriebnahme und Handhabung.

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vollstandig.

Die Nichtbeachtung dieser Anweisung kann zu schweren Verletzungen
oder Schaden am Artikel fiihren.

WARNUNG

Diese Warnhinweise mussen eingehalten werden, um mdégliche
Verletzungen des Benutzers zu verhindern.

ACHTUNG
Diese Hinweise miissen eingehalten werden, um mégliche
Beschadigungen am Artikel zu verhindern.

HINWEIS
Diese Hinweise geben lhnen niitzliche Zusatzinformationen zur
Handhabung oder zur Verwendung.

1D

Diese Lanzetten entsprechen den Anforderungen der EG-Richtlinie
"93/42/EWG des Rates vom 14. Juni 1993 uber Medizinprodukte" und
sind mit dem CE-Zeichen (Konformitatszeichen) ,CE 0297“ versehen.
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WARNUNG

Benutzen Sie eine Lanzette oder die Stechhilfe nie gemeinsam mit anderen
Personen. Verwenden Sie fiir jeden Test eine neue sterile Lanzette. Lanzetten
sind fiir den Einmal-Gebrauch bestimmt. Gebrauchte Lanzetten werden als
gefahrlicher, biologisch nicht abbaubarer Abfall betrachtet. Ihre Entsorgung
sollte unter der Beriicksichtigung erfolgen, dass Infektionen iibertragen
werden konnten. Entsorgen Sie Lanzetten so, dass keine Verletzungs- oder
Infektionsgefahr fiir andere Personen von lhnen ausgehen kann.

nur fir den Einmal-Gebrauch LOT-Nummer

LOT

Verwendbar bis Produkt-Nummer

Lagertemperaturbereich Hersteller

Sterilisation durch
Bestrahlung

Y
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ANWENDUNG

1. Waschen Sie Ihre Hande mit Seife und
warmem Wasser. Spulen und trocknen Sie
grundlich. Bei Bedarf kénnen Sie die Haut-
stelle, an der die Blutprobe entnommen
wird, mit einem Alkohol-Pad reinigen.

2. Offnen Sie die Stechhilfe, indem Sie die
Schutzkappe im Uhrzeigersinn drehen und
abnehmen. Fihren Sie die Lanzette bis
zum Anschlag (ohne sie dabei zu drehen)
in die Stechhilfe ein.

(N

3. Drehen Sie die Schutzhillse von der Lan-
zette vorsichtig ab.

4. Setzen Sie die Schutzkappe wieder auf die
/Q Stechhilfe und drehen Sie diese gegen den
Uhrzeigersinn fest. Bei Verwendung der

~J AST-Kappe informieren Sie sich in der
Gebrauchsanweisung.
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5. Die Stechhilfe lasst sich individuell auf die
Empfindlichkeit |hrer Haut einstellen. lhre
justierbare Spitze ist in 5 verschiedene Ein-
stechtiefen einstellbar. Drehen Sie das
Kappenende in die entsprechende Richtung,
bis der Pfeil auf die Ziffer mit der gewlinsch-
ten Einstechtiefe zeigt. Finden Sie die fiir
Sie geeignete Einstechtiefe:

-1 - 2 fur weiche oder diinne Haut
- 3 flr normale Haut

Markierung fur Einstechtiefe

ey
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- 4 - 5 fur dicke oder schwielige Haut

6. Spannen Sie die Stechhilfe, indem Sie sie

\_> auseinander ziehen, bis sie mit einem
r “Klick” einrastet. Rastet sie nicht ein, wurde
sie wahrscheinlich schon beim Einsetzen
der Lanzette gespannt. Die Stechhilfe ist
vorbereitet. Stechen Sie nicht in Ihren
Finger bevor Messgerat und Teststreifen
vorbereitet sind.

7. Wenn Gerat und Teststreifen vorbereitet
sind und die Hautstelle gereinigt ist, setzen
Sie die Stechhilfe an eine Fingerbeere (am
besten seitlich) an und driicken Sie die
Auslose-Taste. Gewinnen Sie einen Bluts-
tropfen, indem Sie die Stelle sanft massier-
en. Achten Sie darauf, dass der Blutstropf-
en nicht verschmiert. Fiihren Sie den Test
wie in der Anleitung beschrieben durch.

MEDISANA Servicecenter, c/o GSL mbH
Am Weimarer Berg 6, 99510 Apolda
Bestell-Hotline: 01803 00 33 90;
Service-Hotline: 01805 45 40 15
eMail: Blutzucker-info@medisana.de
(fur allgemeine Informationen)
Blutzucker-shop@medisana.de
(fir Nachbestellungen von Zubehor)

“ MEDISANA AG
Jagenbergstralie 19
41468 NEUSS
Deutschland
eMail:  info@medisana.de
Internet: www.medisana.de

. Bestellhotline: 9 ct/Minute aus dem
www.vitadock.de

deutschen Netz, Mobilfunk Hochstpreis
42 ct/Minute.

Servicehotline: 14 ct/Minute aus dem
deutschen Netz, Mobilfunk Hochstpreis
42 ct/Minute.

EXPLANATION OF SYMBOLS
The following signs and symbols on items, packaging and in the instruction manual
bear important information:

This instruction manual belongs to this device. It contains important
information about starting up and operation. Read the instruction
manual thoroughly.

Non-observance of these instructions can result in serious injury or
damage to the device.

WARNING
These warning notes must be observed to prevent any injury to the
user.

CAUTION
These notes must be observed to prevent any damage to the
device.

° NOTE
1 These notes give you useful additional information on the installation

or operation.
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WARNING

Never use a lancet or a lancing device that belongs to another person.

Use a new sterile lancet for each test. Lancets are intended to be used only
once. Used lancets are considered hazardous, biological non-biodegradable
waste. Dispose of them taking into account that they are capable

of spreading infection. Dispose of the lancets so that there is no risk of injury
or infection to other people.

These lancets for blood glucose tests correspond to the requirements
of the EU guideline "93/42/EEC of the Council Directive dated 14 June
1993 concerning medical devices" and bear the CE marking
(conformance label) "CE 0297".

Do not re-use LOT number

Use by Catalogue number

Storage temperature limitation Manufacturer

Sterilization by
radiation

Ihﬁg
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USE

1. Wash your hands with soap and warm water.
Rinse and dry thoroughly. If necessary,
wipe the skin where the blood sample will
be taken with an alcohol pad.

2. Open the lancing device by twisting the
cap in a clockwise direction and then
remove it.

Insert the lancet all the way (without turning
it) into the cup in the lancing device.

(N

3. Twist off the protective cap of the lancet
carefully. Retain this cap to aid disposal
of the lancet after use.

. Replace the protective cap on the lancing
device and tighten by turning it in an anti-
clockwise direction. To use the AST cap,
consult the instruction manual.

5. The lancing device can be set to the sensiti-
vity of your skin. You can adjust the tip to 5
different lancing depths. Twist the cap end in
the appropriate direction until the arrow is
pointing to the number for the lancing depth
you want. Consult the following for the sui-
table lancing depth:

-1 -2 for soft or thin skin
- 3 for normal skin
- 4 - 5 for thick or callous skin

Markings for lancing depths

6. Set the lancing device by extending it until it
clicks into place. If it does not click, it is
probably already in position from when
you inserted the lancet. The lancing device
is ready to use. Do not lance your finger
before the monitor and test strips are ready
to use.

7. Once the monitor and test strips are ready
and the area of skin has been cleaned,
place the lancing device on a finger tip
(preferably at the side) and press the
trigger button. Draw a drop of blood by
gently massaging the area. Make sure
that the blood droplet does not smudge and
perform the test as described in the instruc-
tions for use.

“ MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Germany

Service:

MEDISANA Healthcare UK Ltd,

Emery House, Greatbridge Road,

Romsey, Hampshire SO51 0AD

Hotline - 0844 888 3090

Mon-Fri 8am - 9pm

Sat/Sun 9am - 8pm,

except bank holidays.

(international 0044 844 888 3090)

e-mail: customerservice@medisana.co.uk

Internet: www.medisana.com
www.vitadock.com

Explication des symboles
Les symboles suivants situés sur I'appareil, les emballages et dans la notice d'utili-
sation donnent des informations importantes:

Ce mode d’emploi fait partie du contenu de I'appareil.

Elle contient des informations importantes concernant

sa mise en service et sa manipulation. Lisez l'intégralité

de ce mode d’emploi. Le non respect de cette notice

peut provoquer de graves blessures ou des dommages de 'appareil.

AVERTISSEMENT
Ces avertissements doivent étre respectés afin d’éviter
d’éventuelles blessures de I'utilisateur.

ATTENTION
Ces remarques doivent étre respectées afin d’éviter
d’éventuels dommages de I'appareil.

° REMARQUE
1 Ces remarques vous donnent des informations
supplémentaires utiles pour l'installation ou I'utilisation.
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AVERTISSEMENT

Ne partagez jamais une lancette ou un autopiqueur avec d'autres personnes.
Utilisez une lancette stérile pour chaque prélevement. Les lancettes sont a
usage unique. Les bandelettes et les lancettes usagées sont considérées
comme des déchets dangereux et non biodégradables. Procédez a leur élimi-
nation en tenant compte du risque d'infection.

Jetez les lancettes de sorte qu'elles ne représentent pas un risque d'infection
ou de blessure pour d'autres personnes.

Ces lancettes sont conformes aux exigences de la directive "93/42/CE
du Conseil européen du 14 juin 1993 relative aux dispositifs médicaux”
et disposent du symbole CE (symbole de conformité) "CE 0297".

Usage unique N° de lot

Utilisable a N° du produit

Température de stockage Fabricant

Stérilisation par
irradiation

Ikﬁﬁ
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UTILISATION

1. Lavez-vous les mains au savon et a l'eau
chaude. Rincez-les et essuyez-les bien. Si
besoin, nettoyez I'endroit de la peau ou le
prélevement doit étre effectué a I'aide d'une
compresse d'alcool.

2. Ouvrez 'autopiqueur en tournant le capuchon
dans le sens des aiguilles d'une montre re-
tirez-le. Insérez la lancette jusqu'a la butée
(sans la tourner) dans l'autopiqueur.

(N

. Retirez 'embout de protection de la lan-
cette avec précaution.

. Replacez le capuchon sur l'autopiqueur
et tournez-le dans le sens contraire des
aiguilles d'une montre. En cas d'utilisation
du capuchon AST, reportez-vous de la
notice d'utilisation.

5. Vous pouvez régler l'autopiqueur selon la
sensibilité de votre peau. Sa pointe réglable
dispose de 5 niveaux différents de profondeur

i~ de la piqQre. Tournez le bout du capuchon
>~ dans le sens correspondant jusqu'a ce que la
fleche soit sur le chiffre de la profondeur de
piqdre souhaité. Déterminez la profondeur de
piqdre qui vous convient :

-1 -2 pour les peaux souples ou fines
- 3 pour les peaux normales

-4 - 5 pour les peaux épaisses ou calleuses

Marque pour la profondeur de pigare

o

. Préparez le piston de l'autopiqueur en tirant

I'extrémité jusqu'a ce que vous entendiez
F un clic. Si vous n'entendez pas de clic, il se
peut que le piston ait été préparé lors de la
mise en place de la lancette. L'autopiqueur
est prét. Ne vous piquez pas le doigt avant
que le lecteur et les bandelettes soient préts.

7. Lorsque le lecteur et les bandelettes sont
préts et que le site de prélevement a été
nettoyé, placez l'autopiqueur sur la pulpe
d'un doigt (de préférence sur le coté) et
appuyez sur le bouton déclencheur. Vous
obtiendrez une goutte de sang en massant
doucement le point de piqlre. Veillez a ne
pas étaler la goutte de sang et procéder a
I'analyse comme décrit dans le mode d'em-
ploi.

M MEDISANA AG
Jagenbergstraflte 19
41468 NEUSS
Allemagne

Service address:

MEDISANA Benelux NV, Euregiopark 30

NL-6467 JE Kerkrade, Nederland

Tel: 00 31 45 5470860

e-mail: Inffo@medisana.nl

Internet: www.medisana.fr
www.vitadock.com

Spiegazione dei simboli
| seguenti marchi e simboli presenti sul dispositivo, sugli imballaggi e nelle istruzioni per
I'uso offrono importanti informazioni:

Queste istruzioni per I'uso si riferiscono a questo apparecchio.
Contengono informazioni importanti per la

messa in funzione e 'uso. Leggere interamente queste
istruzioni per I'uso. L'inosservanza delle presenti istruzioni
puod causare ferite gravi o danni all'apparecchio.

AVVERTENZA
Attenersi a queste indicazioni di avvertimento per evitare che 'utente si
ferisca.

ATTENZIONE
Attenersi a queste indicazioni per evitare danni all’apparecchio.

° NOTA
1 Queste note forniscono ulteriori informazioni utili relative all'istallazione

o al funzionamento.
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AVVERTENZA

Mai utilizzare una lancetta oppure il pungidito insieme ad altre persone.

Per ogni test, utilizzare una nuova lancetta sterile. Le lancette sono indicate per
essere utilizzate una volta sola. Le strisce reattive utilizzate e le lancette
vengono considerate come un rifiuto biologico pericoloso non biodegradabile.
Il loro smaltimento dovrebbe avvenire considerando che si potrebbero
trasmettere delle infezioni. Smaltire le lancette in modo che si possa evitare

il rischio di lesione o di infezione per altre persone che ne potrebbe derivare.

Queste lancette per la glicemia corrispondono ai requisiti delle direttiva
UE “93/42/CEE del Consiglio del 14 giugno 1993 sui dispositivi medici” e
sono provviste del segno ,,CE 0297 che ne comprova la conformita.

Solo monouso Numero LOT

Da usare entro Numero del prodotto

Temperatura di stoccaggio Produttore

Sterilizzazione tramite
radiazione

IEES
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APPLICAZIONE

1. Pulirsi le mani con sapone e acqua calda.
Lavare e asciugare a fondo. In caso di neces-
sita potete pulire il punto della pelle su cui
viene prelevato il campione di sangue, con un
tampone di alcool.

2. Aprire il pungidito girando il cappuccio di pro-
tezione in senso orario e prelevarlo. Condurre
la lancetta fino alla battuta (senza girarla in
quel punto) all'interno del pungidito.

3. Svitare con precauzione il manicotto di
protezione dalle lancette.

4. Reinserire il cappuccio di protezione sul
/Q pungidito e girarlo in senso orario (non
troppo rigido) fino a fermarlo. In caso di

utilizzo del cappuccio AST, informarsi
leggendo le istruzioni per l'uso.

5. Il pungidito si pud impostare individualmente
sulla sensibilita della propria pelle. La punta
orientabile & impostabile in 5 profondita diver-
se. Ruotare la fine del cappuccio nella direzio-

Marcatura per profondita del pungidito

Ny

S 5 ne corrispondente fino a quando la freccia
mostra la cifra con la profondita del pungidito
desiderata. Trovare la profondita del pungidito
piu adatta:

-1 -2 per pelle sottile e morbida
- 3 per pelle normale
-4 -5 per pelle spessa e callosa
6. Tendere il pungidito tirandolo con forza fino
—>> ad incastrarlo con un “clic’. Se non si incas-

tra, evidentemente era gia stato teso al mo-
mento dell'impiego della lancetta. Il pungidito
e pronto. Non pungersi il dito prima di prepa-
rare |'apparecchio di misurazione e la striscia
reattiva.

7. Se l'apparecchio e la striscia reattiva sono
pronti e il punto sulla pelle € pulito, applicare
il pungidito ad un polpastrello (meglio se di
fianco) e premere il tasto di azionamento.
Ricavare una goccia di sangue massaggian-
do dolcemente il punto. Preoccuparsi che
la goccia di sangue non si sparga ed esegu-
ire il test come descritto in l'istruzioni per
l'uso.

d MEDISANA AG
Jagenbergstrafte 19
41468 NEUSS
Germania

SERVICE ADDRESS:

Smart s.r.l., Via Tintoretto,

12, 21012, Cassano Magnago, (VA)

Tel: 199 24 44 24,

e-mail: info@medisana.es

Internet: www.medisana.es
www.vitadock.com



GlucoDock®Lancetas (¢ ¢ o297

Art. 79315

GlucoDock” Lancetten ¢ ¢ 9297

Art. 79315

GlucoDock” BeAoves (€ 0297

Art. 79315

GlucoDock®” nanuer
Art. 79315

C€ 0297

Instrucciones de manejo ;Por favor lea con cuidado!

Leyenda
Los siguientes pictogramas y simbolos en el aparato, el embalaje y en el manual de
instrucciones le ofrecen informacién importante:

Estas instrucciones forman parte de este aparato. Contienen informacién
importante relativa a la puesta en funcionamiento y manejo. Lea estas
instrucciones en su totalidad. Si no se respetan estas instrucciones se
pueden producir graves lesiones o dafios en el aparato.

ADVERTENCIA
Las indicaciones de advertencia se deben respetar para evitar la posibilidad
de que el usuario sufra lesiones.

ATENCION
Estas indicaciones se deben respetar para evitar posibles dafios en el
aparato.

NOTA

°

1 Estas indicaciones le ofrecen informacién adicional que le resultara util
para la instalacién y para el funcionamiento.
Estas lancetas cumple con los requisitos de la Directiva comunitaria
"93/42/CEE del Consejo de 14 de junio de 1993 sobre productos médicos"
y estan dotadas con la etiqueta CE (etiqueta de conformidad) “CE 0297".

@ Desechable Numero de LOTE

E Fecha de caducidad Numero de Producto

/ﬂ/ “ Fabricante

Esterilizacion por
STERILE radiacion

Rango de temperatura de
almacenamiento
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ADVERTENCIA

No utilice nunca una lanceta o un dispositivo de pinchado comun con otras
personas. Emplee para cada analisis una nueva lanceta estéril. Las lancetas
estan destinadas a ser empleadas sé6lo una vez. Las tiras reactivas y las lan-
cetas usadas se consideran residuos peligrosos no biodegradables. Cuando
las elimine debe realizarlo teniendo en cuenta que podria contagiar
infecciones. Elimine las lancetas de modo que haya peligro de lesion o de
infeccion para otras personas.

APLICACION

1. Lavese las manos con jabon y agua caliente.
Enjuaguelas y séquelas a fondo. Si fuese
necesario puede limpiar la zona en la que
realiza la toma de sangre con un algodon-
cillo de alcohol.

2. Abra el dispositivo de pinchado, girando la
tapa protectora en el sentido de las manillas
del reloj y sacandola. Introduzca la lanceta
hasta el tope (sin girarla) dentro del disposi-
tivo.

(N

3. Gire la funda de proteccioén de la lanceta
con cuidado y extraigala.

4. Vuelva a poner la tapa en el dispositivo de
/Q pinchado y girelo en el sentido de las
manillas del reloj. Si emplea el capuchén

I~ AST inférmese en el manual de instruccion-
es.

K]
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5. La punta ajustable se puede ajustar en 5
profundidades de pinchazo diferentes. Gire el
extremo de la caperuza en el sentido corres-
pondiente, hasta que la flecha muestre el

= ndmero con la profundidad de pinchazo

deseada. Encuentre la profundidad de pin-
chazo adecuada para usted:

-1 -2 para piel blanda o fina

- 3 para piel normal

- 4 - 5 para piel gruesa o callosa

Marca para profundidad de pinchazo

K]
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6. Tense el dispositivo de pinchado, separando

\_> los extremos, hasta que engarzan con un
~ "clic". Si no engarzan probablemente han
sido tensados al introducir la lanceta. El
dispositivo de pinchado esta listo. No se
pinche en el dedo antes de que el medidor y
las tiras reactivas estén preparados.

7. Cuando el aparato y las tiras reactivas estén
preparados y la zona cutanea esté limpia,
aplique el dispositivo de pinchado en una
pulpa dactilar (preferiblemente en el lateral)
y pulse el disparador.Obtenga una gota de
sangre, masajeando la zona con suavidad.
Asegurese de que la gota de sangre no
mancha y realice el analisis como se des-
cribe en el instrucciones de manejo.

“ MEDISANA AG
Jagenbergstralie 19
41468 NEUSS
Alemania

SERVICE ADDRESS:

Medisana Healthcare S.L., Servicio Tecnico,

Apdo. De Correos 1

08295 — Sant Vicens de Castellet (Barcelona)

Tel: 902-33-00-12; e-mail: info@medisana.es

Internet: www.medisana.es
www.vitadock.com

Gebruiksaanwijzing A.u.b. zorgvuldig lezen!

Verklaring van de symbolen
De volgende tekens en symbolen op de meter, verpakkingen en in de gebruiksaanwij-
zingen geven belangrijke informatie:

Deze gebruiksaanwijzing behoort bij deze meter. Ze bevat belangrijke
informatie over de ingebruikneming en het gebruik. Lees deze gebruiks-
aanwijzing helemaal. Het niet naleven van deze instructie kan zware
verwondingen of schade aan het toestel veroorzaken.

WAARSCHUWING
Deze waarschuwingen moeten in acht genomen worden om mogelijk
letsel van de gebruiker te vermijden.

OPGELET
Deze aanwijzingen moeten in acht genomen worden
om mogelijke schade aan het toestel te vermijden.

° AANWIJZING
1 Deze aanwijzingen geven u nuttige aanvullende informatie bij de

installatie of het gebruik.

g Te gebruiken tot

ot

Deze lancetten voldoen aan aan de voorschriften van de EG-richtlijn
“93/42/EEG van de Raad van 14 juni 1993 over geneeskundige produc-
ten” en zijn voorzien van het CE-teken (conformiteitsteken) ,CE 0297*.

Enkel voor eenmalig gebruik LOT-nummer

LOT

ol

Productnummer

Bewaartemperatuur Producent

Sterilisatie door
straling

A®

WAARSCHUWING

Gebruik de lancet of de prikhulp nooit samen met andere personen. Gebruik
voor elke test een nieuwe steriele lancet. Lancetten zijn bedoeld voor eenmalig
gebruik. Gebruikte teststrips en lancetten worden beschouwd als gevaarlijk,
biologisch niet afbreekbaar afval. Werp de gebruikte teststrips en lancetten
zorgvuldig weg. Als u de gebruikte onderdelen bij het afval weg wilt werpen,
verpak ze dan mogelijk zo dat een verwonding van en/of een infectie van
andere personen uitgesloten is.

GEBRUIK

1. Was uw handen met zeep en warm water.
Grondig afspoelen en afdrogen. Indien nodig
kunt u het huidplekje waar bloed zal worden
afgenomen met een alcohol-pad reinigen.

N 8

2. Open de prikhulp, door de beschermdop in
de richting van de klok te draaien en te
verwijderen. Breng de lancet tot het stop-
streepje (zonder deze daarbij te draaien) in
de prikhulp aan.

. Draai het beschermhulsje voorzichtig van
de lancet af.

. Zet de beschermdop weer op de prikhulp
en draai deze tegen de richting van de
klok in (niet te vast) vast. Bij gebruik van
de AST-dop leest u de gebruikershand-
leiding door.

5. De prikhulp kan op de gevoeligheid van uw
huid ingesteld worden. De aanpasbare punt
is op 5 verschillende prikdieptes instelbaar.
Draai het dopuiteinde in de betreffende rich-
ting tot de pijl op het cijfer met de gewenste
prikdiepte wijst. Bepaal uw gewenste prik-
diepte:

-1 - 2 voor zachte of dunne huid
- 3 voor normale huid
-4 - 5 voor dikke of cornea huid

Markering voor prikdiepte

\~~
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6. Span de prikhulp, door deze uit elkaar te
trekken tot deze zich met een “klik” vastklikt.
Als deze niet vastklikt betekent dit dat deze
waarschijnlijk reeds bij het inzetten van de
lancet gespannen is. De prikhulp is klaar
voor gebruik. Niet in de vingers prikken
voordat de meter en de teststrip goed voor-
bereid zijn.

7. Als de meter en de teststrip klaar voor
gebruik zijn en het huidplekje schoonge-
maakt is, brengt u de prikhulp naar de
vingertop tot (het beste aan de zijkant) en
drukt u op de druktoets.Door zachtjes op
het plekje te masseren, krijgt u een bloed-
druppeltje. Let op dat het bloeddruppeltje
niet uitgesmeerd wordt en voer de test
uit, zoals beschreven in het gebruiksaan-
wijzing.

M MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
Duitsland

Service:

MEDISANA Benelux NV, Euregiopark 30

NL-6467 JE Kerkrade, Nederland

Tel: 00 31 45 5470860

e-mail: Inffo@medisana.nl

Internet: www.medisana.nl
www.vitadock.com

0dnyieg XpAONG  IMapararodys Siafdors ps mpoooyr!

Eme§Aynon cuuBoAwv

Ta akéAouBa orjpata Kal UpBoAa TTavw OTn GUOKEUN, TN CUCKEUAGia Kal oTIG 0dnyieg

XPAoNG atmmoTeAoUV ONUAVTIKEG TTANPOPOPIEG:
AuUTEG €BW 01 0BNYiEG XPrIONG AVAKOUV OTO GUYKEKPIPEVO BIGAUpa EAEyXOU.
Mepiéxel onuAvTIKEG TTANPOYOPIEG YIa TN Xpron. AlaBdaaoTe TIG 0dnyieg
XProng oAOkANpeg. H pn TApnan Twv ev Adyw odnylwv YTropei va odnynAoel
o€ Bapiolg TpaupaTiopous 1 BAGREG.

MPOEIAONOIHEZH
AUTEG 01 TTPOEISOTTOINTIKEG UTTODEIEEIG TTPETTEN VA TNPNBOUV WOTE Va
atogeuxBouv ol TBavoi TpauuaTIoUoi Tou XPAoTn.
f § NPOZOXH

AuTEG 01 UTTOdEIEEIG TTPETTEN VO TNPNBOUV LOTE Va
ammo@euxBouv ol eavég nUIEG OTN CUOKEUN.

° YMNOAEI=H
1 AuTég o1 uTTOdEICEIG Tag divouv TTPOCBETEG XPNOINES
TTANPOPOPIEG YIO TNV EYKATAOTACN KaI TN AEIToupyia.

,93/42/EOK Tou ZupBouhiou TnG 14ng louviou 1993 Trepi 1IATPIKWV
TPOIGVTWV* Kal pépouv orjuavon CE (orjua moTotnTag) «CE 0297».

ApiOpoc LOT
Ap1Bubg TTPOoidvTog
“ Mapaywyog

AmooTeipwaon atroé Thv
STERILE aKTIVOBOAia

C E O1 BeAdveEG avTaTToKpivovTal OTIG ATTAITACEIG TNG EUPWTTAIKAG 0dnyiag E.E.

Mévo yia pia xprion

XPNOIYOTIOINGTE PEXP!

Ogppokpaciaka épia
armobfikeuong

@
2
e

AR

MPOEIAOMOIHZH

Moté pn xpnoipotroisite pia BeAdva A To 0TUAG ARYNG AipaTOG ATT6 KOIVOU HE
GAAa dropa. Mo kGBe HETPNON XPNOIMOTTOIEITE PIO VEQ ATTOOTEIPWHEVN BEAGVA.
O1 BeAbveg rpoopilovTal pévo yia pia xpron. O1 Taivieg HETPNONG Kai

ol BeAOVEG TTOU £XouV XpnaoipoTroinBei, BewpouvTal wg emiKivduva, pun
Broatroikodounoipa amopAnTa. H amréppiyn o@eileTal va eKTEAEITAI
AapBdvovrag utroyn OTi gival Suvarn N HETAS00N AoIHWEEWV.

ATtroppiyeTe TIG BEAOVEG £T01, WOTE va Wn dnuioupyeital §aiTiag TG pn opdng
amoPPIYNS Kivouvog TpaupaTtiopou [ Aoipwéewy yia dAAa dropa.

Xprion

1. MAOveTe Ta Xépla 00g pe oarmouvi kal {eoTd
VvEPO. ZEeTAUVETE KOl OTEYVWOTE KaAd.
E@ooov xpelaoTei pTropeite va kabBapioeTe To
onueio Tou dépparog, oTo otoio Ba yivel n
aipoAnyia, pe éva JavinAdki oIvoTTveUpaToG.

N\

2. Avoite To GTUNO AYnG aipaTog TrEPIoTPEPOV-
TOG TO TIPOOTATEUTIKO KATTAKI TTPOG T Qopd
TWV OEIKTWV TOU PoAoyloU Kal a@aipéoTe TO.

F~ Eiodyete 1N BeAdva €wg OTOU OTAPOTACE
(e TANPWS (XWPIG Vo TNV TIEPIOTPEPETE) OTO
(S OTUAS Afyng aipaTog.

. AQQIPETTE TO TIPOCTATEUTIKO TTWHMA
NG BEASVAG TTPOCEKTIKG.

. ETTavatomoBeTrioeTe TO KATIAKI OTO OTUAO
AWNG aipaTog Kal OTPEWTE TO EVAVTIO GTN
POpPAa TWV JEIKTWV Tou poAoyioU (Ox! TTOAU
OQIXTA).Ze TEPITITWON XPAONg Tou
KaAUppatog AST TTANPO®OPNBEiTE OXETIKA
OTIG 0dnyieg Xpriong.

5. To oTuAO AMjyng aipatog puBpieTal aTouIKG
oUp@wva pe TNV euaiobnaia Tou dépuardg oag.
H TmepioTpe@opevn poTn pubpigetal ot 5

— SIaQOPETIKG  eTTiTTeda  BABOUG TPUTTAPATOG.

>~ 2TPEYTE TO KATIAKI OTNV AVTIGTOIKN KATELOBUVON

éwg 6tou To BEAog Oeitel To emBuunTd Bdbog

TPUTTAUOTOG. ETAEETE TO yIa €0dG KatdAAnAo

BaBog TpuTPATOG:

-1 -2 yia yohakd kai AeTrTé dépua

- 3yl Kavoviko dEpua

-4 - 5 yia xovip6 1} podlaopévo déppa

Zrjpavon BaBoug TPUTIAATOG

6. OTrAioTe TO 0TUAG Aqwng aipaTog TpaBwvTag

TO £€WG OTOU 0OQaNioEl pe éva «KAIK». Edv
~ d¢ev aogalioel, TOavwg va €xel NdN oTTAIOTEI
katd TN dIdpKeIa el0aywyng TNG BeASOvag.
To oTUAG AAyng aipaTtog gival éToipo. Mnv
TPUTTATE TO OAXTUAG COG TTPOTOU N GUOKEUN
KOl Ol TAIVIEG HETPNONG EXOUV TTPOETOINACTEI.

7. Otav n OuoKeur Kal n Talvia PETPNONG
€XOUV TTPOETOINOCTEI Kal TO ONUEIO Tou
Oépuarog €xel kabapioTei, MEoTE OTABEPA
TO OTUAG AfYNG aipatog oTo akpodaxTUAo
(kaAUTEpa OTO TTAGI) Kal TTIESTE TO TTARKTPO
amodéopeuong. Mo va oxnuatioTei pia
aTayova aipatog paAdETe amaAd To onueio
Tou SayTuhou. PpovrioTe va pn dlaAubei n
oTayova Kai JIEEAyETE TN PETPNON OTTWG
TTEPIYPAPETAI OTIG 0dNYiEG XPAONG.

SERVICE ADDRESS:

Medisana Hellas L.T.D.,

K. Etolou & Kazantzaki 10,

14121 — N. Iraklion

Tel. 2102750932,

e-mail: service@medisana.gr

Ailadiktuo: www.medisana.gr
www.vitadock.com

d MEDISANA AG
Jagenbergstralle 19
41468 NEUSS
lepuavia

MHCprKLWIil no NnpuMeHeHn
BHumaTénbHO 03HAaKOMUTLCS!

MosicHeHne cumBoOnoB

CniepytoLme pUCYHKM 1 CUMBONbI Ha NpUGope, ynakoBKkax U B MHCTPYKLMK NO

MCNONb30BaHUIO NPeaoCTaBNAT BaXHYHO I/IHCbOpMaLlMIOZ
OTta NHCTPYKUMSA NO UCNOSIb30BAHMIO OTHOCUTCA K KOHTPOSIbHOMY pacTBopy
Ana onpefeneHns coaepXaHua caxapa B KpoBU. OHna CO,E&ep)KI/IT BaXXHYO
IAHCbOpMaLI,I/IIO A5nd ncnonb3o0oBaHUA. | IONTHOCTbIO I'IpO'-WITaI/ITeVQTy .
MHCTPYKLUMIO MO UCMNOSb30BaHUIO. qu_coﬁnroneHme NONoXXeHun aToun
NHCTPYKUMU MOXET NPUBECTU K TAXKESTbIM TpaBMaM U NoBpeXaeHUsam.

NPEAYNPEXOEHUE!
Bo usbexaHne BO3MOXHbIX TPaBM Mofb30BaTens HEO6Xo0AMMO CTPOro
cobntoaaTh 3TN yKasaHus.

BHUMAHMUE!
Bo n3bexaHne BO3MOXHbIX MOBpeXAeHW npubopa Heobxoaumo CTporo
cobntogatb 3TN ykasaHusl.

° YKA3AHUE
1 OTU yKasaHua coaepxat NonesHyto JoNOorHUTENbHY MHdopMaLuio o

MOHTaxe unu pabore.

g CPOK rogHOCTH
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NPEAYNPEXAEHUE

Hukoraa He nonb3yinTech NAHLETOM UIN NTAHLETHOW PYy4KOW COBMECTHO C
ApyruMmu nuuamu. Ucnonb3yiTe ANs KaXAoro M3amMepeHust HOBbIW CTePUNbHbIN
naHuer. JlaHueTbl NpeAHa3Ha4YeHbl Ans O4HOPAa30BOro UCMONb30BaHUS.
Micnonb3oBaHHbIE TECTOBLIE MOMOCKU U NaHLEThI CYNTAKOTCS ONacHbIMMU,
61onorMyeckmn He pacluennsieMbiMu oT6pocamu. Ux yTunusaums aomkHa
OCYLLECTBIATLCS C YYETOM TOrO, YTO OHU MOTYT GbITh NEPEeHOCUMKaMu
nHdekumm. MpounssoanTe yTUNM3aLmMIo NaHLETOB TakKUM 06pa3oMm, YTOGbI He
6bITb MOBUHHBLIM B ONACHOCTU paHeHUst Uy MHULIMPOBAHUA APYIrMX NNLL.

3TV NaHUET ANs U3MEPEHWUSI caxapa B KPOBU OTBEYAIOT TpeboBaHWsSIM
auvpektuebl EC “93/42/ESC CoBeTa oT 14 uioHs 1993 roga no
MEeANLMHCKUM n3aenmnsam” n cHabxeHbl 3Hakom CE (3Hakom

koHdopmHocTH) «CE 0297».
Homep LOT
AnanasoH TemnepaTypbl XpaHeHNst “

TOJTbKO Ans 04HOpasoBoro
nonb3oBaHUA

Homep npogykTa

[NpoussognTtens
JlyueBas
STER“'E cTepunusaumsi

Ucnonb3oBaHue

1. MomoNnTe pyku Tennon BOAOW C MbINOM.
TwaTtenbHO OMONOCHUTE UX U BBITPUTE HACYXO.
Mpu HeobxogumocT Bbl MoxeTe npoTepeTb
MeCTO Ha KOXe, M3 KOTOpOro AorpkHa ObiTb
B3siTa KPOBb, MSITKUM TaMMOHOM, NPONUTaHHbLIM
CMMpTOM.

2. OTKpONTE nNaHUETHYK pyuyKy, MOBEPHYB
3aLUMTHBIA KONNa4ok No YacoBOW CTperke, M
cHsB ero. BcrtaBbTe naHuer o ynopa (He
NoBOpaYMBas ero) B NaHUETHYIO PYUKy.

. OCTOPOXXHO OTBUHTUTE 3aALLUUTHYHO MMNb3y
naHuerta.

. ONsiTb yTaHOBWTE 3aLLUTHBIA KOMNMAYoK Ha
NaHUETHYIO PYyYKy Y 3aBUHTUTE €ro NpoTmB
4acoBOW CTpenkn (He CIULLKOM CWUIbHO).
Mepen wucnonb3oBaHnem AST- Hacagku
npoYnTanTe MHCTPYKLMIO MO NCMONb30BaH-
nio.

5. JTaHUEeTHYI0 pyyKy MOXHO WHAUBUAYaANbHO
perynupoBaTb B COOTBETCTBUW C YyBCTBUTE-
nbHoCTbiO Bawwen koxu. EE perynupyembin
HaKOHEYHWMK MOXET yCTaHaBnuBaTbcsi Ha 5
ypoBHel rmy6uHbl ykona. Bpalaiite KoHew,
Komnnayka B COOTBETCTBYIOLLEM HarnpaBneHum,
noka CTpenka He OCTaHOBMTCA Ha uudpe
xenaemon rmy6buHbl ykona. Onpepenexue
xenaemow rmybuHbl ykona:

-1-2 ana mMarkon unm TOHKON KOXW

-3 Ans HopmarbHOWM KOXu

-4 -5 ansa Toncton unu
TPYAHOMNPOKanbIBAEMOMN KOXM

OtmeTka Ans rny6uHbl ykona

\~~
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—> 6. HatsHuTe naHUeTHyl pyuyky, pacTsHyB eé
Tak, 4Tobbl OHa 3adhuKcMpoBanach LUEMYKOM.
Ecnu oHa He duKcupyeTcs LIenykom, To,
BEPOSITHO, HATSHKEHME Yxe MPOM30LLNo Mpu
BCTaBMleHUM naHueTa. Tenepb naHUeTHas
pyyka nogrotoeneHa. He ykonute cebe
nanew npexge, 4Yem OyayT MOATOTOBMEHbI
M3MepUTEnbHbI NpUBop 1 TectoBas nomnocka.

7. Mocne noprotoBku npubopa M TecToBOW
Nnonockn ¥ MpoYULLEHUs MecTa ykona,
npucTaBbTE NMaHLUETHYIO PYYKy K MogyLleyke
nanbua (ny4ylle co CTOPOHbI) U HaXMUTe Ha
KHOMKY 3anycka. BosbmuTe kanmio Kposwu,
HEXXHO Maccupysi Mmecto ykona. Cnegute 3a
Tem, 4TOGbl Kanns He pa3masanacb W
npoBeauTe TECT, KaK 3TO OMUCAHO B MyHKTE
5.3.1. «[MpoBegeHue Tecta No onpeaeneHno
cofepxaHnsa caxapa B KpOBU».

000 MEJUCAHA PYC

yn. Haropxas 20-1

117186 Mockea, Poccusia

Ten/dakc:  +7 495729 47 96

eMail: info@medisana.su

MHTepHeT: www.medisana.su
www.vitadock.com

M MEDISANA AG
Jagenbergstrafte 19
41468 NEUSS
lepmanus



