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WARNUNG

Bevor Sie das Blutzuckermessgerit MediTouch® 2 von MEDISANA das
erste Mal benutzen, lesen Sie unbedingt die Gebrauchsanweisung
griindlich durch. Die Kurzanleitung ist nur fiir den Gebrauch bestimmt,
nachdem Sie sich mit den Funktionen und der Handhabung von Gerit
und Zubehor ausfiihrlich vertraut gemacht haben. Alle Teile des
Blutzuckermessgerate-Sets konnen mit Blut in Kontakt kommen

und dadurch eine mogliche Infektionsquelle darstellen.

BestimmungsgemaRer Gebrauch

® Das System ist zur Messung des Zuckergehalts im Blut an der Fingerbeere, alternativ am Hand-
ballen oder Unterarm bei Erwachsenen bestimmt. Dabei handelt es sich um die schnelle, elektro-
chemische Bestimmung des Blutzuckerspiegels. Die FAD-bindende Glukose-Dehydrogenase
wandelt die im Blut vorhandene Glukose in Glukonolacton um. Das Messgeréat misst den durch
diese Reaktion freigesetzten Strom, der proportional dem Blutzuckervolumen ist.

¢ Das System ist fir die &ulRere Anwendung (In Vitro) bestimmt und kann fir die Eigenanwendung
bei Personen, die unter Diabetes leiden oder flr die Uberwachung einer klinischen Diabetes-
Kontrolle durch medizinisch geschultes Personal eingesetzt werden.

Gegenanzeigen

e Das System ist nicht zur Blutzuckermessung an Kindern unter 12 Jahren geeignet. Zur Nutzung
an alteren Kindern befragen Sie Ihren Arzt.

e Es ist nicht zur Feststellung von Diabetes und zur Blutzuckerbestimmung Neugeborener
geeignet.
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1 Einsetzen der Batterien

T
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1. Offnen Sie die Batterie-
fachabdeckung auf der
Ruckseite durch
Herunterziehen in
Pfeilrichtung.

c—

2. Setzen Sie zwei passende
Batterien wie abgebildet
ein. Das Gerat wird nach
korrektem Einsetzen ein
akustisches Signal geben.

c—

o

3. Schlielen Sie die
Batteriefachabdeckung
wieder - diese rastet
entsprechend ein.




2 Einstellen von Uhrzeit und Datum (Ersteinstellung)

Die korrekte Einstellung von Uhrzeit und Datum ist insbesondere dann wichtig, wenn Sie die
Speicherfunktion des Gerates nutzen méchten.
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1. Nach dem Einlegen der 3. Wiederholen Sie Schritt 2, 4. Es erscheint E im Dis-
Batterien schaltet sich das um Datum und Uhrzeit einzu- play.
Gerét automatisch ein. geben. Es blinkt jeweils der Das Gerat ist nun bereit
2. Die beiden letzten Stellen Bereich, in dem gerade eine fur den Test mit Kontroll-
der Jahreszahl blinken im Einstellung vorgenommen wird. I6sung.

den korrekten Wert ein Gerit installiert. Soll diese geandert werden, kon-

Display. Stellen Sie mit > 2 Die MaReinheit (mg/dL oder mmol/L) ist fest im
und drticken Sie O . taktieren Sie bitte den Kundenservice. 5



3 Test mit Kontrolllésung durchfiihren

Sie bendtigen das Gerat, einen Teststreifen und die Kontrolllésung.
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1. FUhren Sie einen Test- 2.

streifen in Pfeilrichtung
in das Gerét ein. Das

|- Symbol erscheint
automatisch.

WA
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Driicken Sie > so oft, bis
das Symbol [g (Messmodus

fur Kontrollldsung) erscheint.

Das Tropfen-Symbol @ blinkt.

Driicken Sie (), um die
Eingabe zu bestatigen.

-
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3. Legen Sie das Messgerat auf
eine ebene Flache, z. B. einen
Tisch.

4. Schrauben Sie die Kappe vom
Lésungsbehalter und wischen
Sie die Behélterspitze mit
einem sauberen Tuch ab.

Die Messdaten im Messmodus fiir Kontrolllésung werden nicht in den
Speicher der Blutzuckermesswerte mit aufgenommen.



3 Test mit Kontrollldsung durchfiihren
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Beispielabbildung fir eine Bereichsangabe
é" mmol/L auf dem Teststreifen - Behélter

5. Driicken Sie den Behélter so, 8. Wenn genligend Kontrolllésung 10. Im Display erscheint ein

dass sich ein kleiner Tropfen an  von der Reaktions-Zelle aufge- Testergebnis. Bevor Sie
der Spitze des Behalters bildet. = nommen wurde, héren Sie einen  den Teststreifen entnehm-
6. Geben Sie den Tropfen an den  Piepton und im Display wird "’;“ en, vergleichen Sie, ob
Blutaufnahme-Bereich am angezeigt. G das Testergebnis im auf
Ende des Teststreifens. 9. Das Gerét startet einen Count- dem Teststreifen-Behalter
7. Bringen Sie keine Lésung auf down von ca. 5 Sek., der riick- angegeben Bereich liegt.
die Oberseite des Teststreifens.  warts laufend im Display 11. Danach entnehmen Sie
angezeigt wird. den Teststreifen und ent-

sorgen Sie ihn. 7



4 Einsetzen der Lanzette in die Stechhilfe

1. Waschen Sie lhre Hande mit 3. Setzen Sie die Schutz-
Seife und warmem Wasser. kappe wieder auf die
Spilen und trocknen Sie Stechhilfe und drehen
griindlich. Bei Bedarf kénnen 2. Offnen Sie die Stechhilfe, indem Sie  Sie diese gegen den
Sie die Hautstelle, an der die die Schutzkappe im Uhrzeigersinn Uhrzeigersinn fest.
Blutprobe entnommen wird, drehen und abnehmen. Fihren Sie Bei Verwendung der
noch einmal separat die Lanzette bis zum Anschlag (ohne AST-Kappe informier-
grindlich reinigen. sie dabei zu drehen) in die Stechhilfe en Sie sich in der

ein. Drehen Sie die Schutzhilse von  Gebrauchsanweisung.
8 der Lanzette vorsichtig ab.



4 Einsetzen der Lanzette in die Stechhilfe

Markierung fur Einstechtiefe

4. Stellen Sie die fir Sie ge- 5. Spannen Sie die Stechhilfe, 6. Die Stechhilfe ist vorbereitet.

eignete Einstechtiefe ein, wie indem Sie sie auseinander- Stechen Sie nicht in lhren

in der Gebrauchsanweisung ziehen, bis sie mit einem Finger, bevor Messgerat

beschrieben. “Klick” einrastet. Rastet sie und Teststreifen vorbereitet
nicht ein, wurde sie wahr- sind.

scheinlich schon beim Ein-
setzen der Lanzette gespannt.

Haut, 3 - 4 fiir normale Haut und 5 - 6 fiir dicke oder schwielige Haut.

2) Benutzen Sie eine Lanzette oder die Stechhilfe nie gemeinsam mit anderen
Personen. Dies kann zur Ubertragung von Krankheitserregern durch das Blut
(wie z. B. Virushepatitis) fiihren. 9

é 1) Finden Sie die fiir Sie geeignete Einstechtiefe: 1 - 2 fiir weiche oder diinne



5 Blutzuckertest duchfiihren
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1. FOhren Sie einen Teststreifen in Pfeil- 3. Wenn das Blutstropfen- 4. Setzen Sie die Stech-
richtung in das Gerat ein. Das {@)| - Symbol @ im Display hilfe an eine Finger-
Symbol erscheint automatisch. blinkt, nehmen Sie einen  beere (am besten seit-
2. Driicken Sie > , um {@)|(vor dem Essen), Tropfen Blut von Ihrer lich) an und driicken
(nach dem Essen) oder ' .4}.. (vor  Fingerbeere. Massieren Sie die Ausldse-Taste.
dem Essen mit Alarmierung nach Sie die Stelle sanft, um Achten Sie darauf,
2 Stunden) einzustellen und driicken den Blutfluss anzuregen.  dass der Blutstropfen
Sie (), um lhre Eingabe zu bestatigen. nicht verschmiert.

10



5 Blutzuckertest duchfiihren

5. Geben Sie den Blutstropfen an den 6.

Blutaufnahme-Bereich am Ende des Test-
streifens. Achten Sie darauf, dass kein Blut
auf die Oberseite des Teststreifens gelangt.

Damit ein korrektes Messergebnis ermittelt 7.

werden kann, muss geniigend Blut in den
Blutaufnahme-Bereich des Teststreifens auf-
gebracht werden, siehe Markierung oben.
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Wenn genligend Blut von der Reaktions-Zelle
aufgenommen wurde, héren Sie einen Piepton
und im Display wird " |= " angezeigt.

Das Gerat startet einen Countdown von ca. 5
Sek., der rickwarts laufend im Display ange-
zeigt wird. AnschlieRend erscheint im Display
"OK" und dann ein Testergebnis.

1"



6 Entsorgung gebrauchter Lanzetten

1. Offnen Sie die Stechhilfe, 2. Entfernen Sie die gebrauchte 3. Bewegen Sie dann den

indem Sie die Schutzkappe Lanzette, indem Sie diese

abdrehen. (ohne sie anzufassen) in die
zugehdrige Schutzhiille
stecken.

12

Schieber, der auf der gegen-
Uberliegenden Seite zur Aus-
|6se-Taste angebracht ist,
nach oben und werfen Sie
somit die Lanzette Uber einem
entsprechenden Entsorgungs-
behélter aus. Entsorgen Sie
die Lanzette sorgféltig, um
eine Verletzung anderer Per-
sonen zu vermeiden.

. Waschen Sie |hre Hande an-

schlielend sorgfaltig mit
Wasser und Seife.



7 Aufrufen und Léschen von Testergebnissen
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1. Driicken Sie > , um den 30-
Tage-Durchschnittswert der
unter {(@)] gespeicherten Test-
ergebnisse aufzurufen. Erneu-
tes Driicken auf > ruft den 30-
Tage-Durchschnitt unter@auf,
dann die Durchschnittswerte
aller Ergebnisse der vergangen-
en 7/14/30/90 Tage. Driicken
und Halten von ¢ fur 2 Sek.
verlasst diesen Abrufmodus.

2. Driicken Sie (), umin

den Abrufmodus fir ein-

zelne Messwerte zu ge-

langen. Durch Druck auf
> konnen nacheinander g,

alle gespeicherten Test-

ergebnisse von 480 bis

001 aufgerufen werden,

d.h. der jingste Eintrag

wird zuerst angezeigt

und der &lteste zuletzt.

3. Um ein Testergebnis zu I6schen,

driicken Sie > und () gleich-
zeitig fir 3 Sekunden.Im Display
erscheint “dEL”.

4. Druicken Sie () , um das Tester-

gebnis zu I6schen. Im Display
erscheint "OK".

Mit > kénnen Sie weiter in den
gespeicherten Ergebnissen blat-
tern. Driicken und Halten von ()
fur 2 Sek. verlasst den Modus.
Wenn Sie fur 1,5 Minuten keine
Taste driicken, schaltet sich

das Geréat automatisch ab. 13



8 Dateniibertragung zum Computer liber USB

MEDISANA

> O

1. Verbinden Sie das Messgerat
mit Hilfe des USB-Kabels mit
Ihrem Computer. Das — | -
Symbol erscheint im Display.

14

MEDISANA

> 0]

. Die Ubertragung der

Daten in den Online-
Bereich bzw. die VitaDock®
Software erfolgt auto-
matisch, sofern die Soft-
ware entsprechend ein-
gerichtet wurde. N&heres
hierzu entnehmen Sie bitte
der Gebrauchsanweisung.
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3. Nach beendeter Ubertra-
gung der Daten erscheint
"OK" im Display und das
Gerét gibt ein akustisches
Signal aus.



9 Fehleranzeigen
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Feuchter /
Gebrauchter
Teststreifen
Durch einen
neuen Test-
streifen
ersetzen.

Schwache
Batterien

Durch neue
Batterien
ersetzen.

Speicher-Fehler

Ersetzen Sie
zunachst die
Batterien.

Wenn wieder

Fehler 005 angezeigt
wird, setzen Sie sich
mit der Servicestelle

in Verbindung.

System-Fehler

Ersetzen Sie
zunéchst die
Batterien. Wenn
wieder Fehler 001
angezeigt wird,
setzen Sie sich mit
der Servicestelle
in Verbindung.

15



9 Fehleranzeigen
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W mgdL
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Testergebnis ist héher als
33.3 mmol/L

Wiederholen Sie den Test. Wenn
sich das Ergebnis nicht &ndert,
setzen Sie sich mit Ihrem Arzt in
Verbindung.
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mmol/L

Testergebnis ist niedriger
als 1.1 mmol/L

Wiederholen Sie den Test.
Wenn sich das Ergebnis nicht
andert, setzen Sie sich mit
lhrem Arzt in Verbindung.

' mmol/L.
[]

mmol/L.

Testergebnis ist hoher als
14.0 mmol/L

Wiederholen Sie den Test.
Wenn sich das Ergebnis nicht
andert, setzen Sie sich mit
lhrem Arzt in Verbindung. Der
Wert deutet auf eine diabe-
tische Ketoazidose hin. Das
Wort "Ketone" erscheint eben-
falls im Display.



9 Fehleranzeigen

| )
J SR N
s s

“Ht” / “Lt” wird angezeigt. Umgebungs-
Temperatur ist zu hoch bzw. zu niedrig,
auBerhalb der erforderlichen 10°C - 40°C
(50°F - 104°F). Der Benutzer wird vor einem
moglichen falschen Testergebnis gewarnt,
falls der Test fortgesetzt wird.

Bringen Sie das Messgeréat an einen Ort mit
einer Temperatur zwischen 10°C und 40°C
(50°F - 104°F).

mmol/L

Blutmenge oder Kontrollfliissigkeitsmenge
ist unzureichend.

Wiederholen Sie den Test mit einem neuen
Teststreifen und ausreichender Probenmenge.
Wenn sich das Ergebnis nicht dndert, setzen
Sie sich mit der Servicestelle in Verbindung.

17



Im Servicefall wenden Sie sich bitte an:

MEDISANA Servicecenter
c/o GSL mbH

Am Weimarer Berg 6
99510 Apolda

Service-Hotline: 01805 45 40 15
(14 ct/Minute aus dem deutschen
Festnetz; Mobilfunk Hochstpreis 42 ct/
Minute)

E-Mail: Blutzucker-info@medisana.de
(fur allgemeine Informationen)
Blutzucker-shop@medisana.de
(far Nachbestellungen von Zubehor)
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