MEDISANA®

TargetScale®2

Korperanalysewaage
Body Analysis Scale

<>

] v - r’ﬁ/ MMEDISANAY
y'; 1S & .
- 7 “ 4 . 672!

N '

DE Kurzanleitung

GB Quick Start Guide

FR Notice abregee

IT Guidadiavvio rapido

ES GuiaRapida

NL Beknopte handleiding Cce

RU buicTpbi nyck Art. No. 40419



M E D| SANA® TargetS(:aIe® Kurzanleitung DE ¢

WICHTIGE HINWEISE! UNBEDINGT AUFBEWAHREN!

Lesen Sie die Gebrauchsanweisung, insbesondere die Sicherheitshinweise, sorgfaltig durch, bevor
Sie das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir die weitere Nutzung auf.
Wenn Sie das Gerat an Dritte weitergeben, geben Sie unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

« Benutzen Sie das Gerat nur entsprechend seiner Bestimmung laut Gebrauchsanweisung.
« Bei Zweckentfremdung erlischt der Garantieanspruch.
« Dieses Gerat ist fiir Schwangere nicht geeignet!

- Korperfettanalysen fiir Kinder sollten aufgrund des durch den Korper flieBenden Stromes sicherheitshalber vermieden werden.
Gewichtsmessungen konnen ohne Bedenken ausgefiihrt werden.

« Diese Waage ist nicht geeignet fiir Menschen mit Herzschrittmachern oder anderen medizinischen Implantaten. Bei Zuckerkrankheit oder
anderen medizinischen/korperlichen Einschrankungen kann die Angabe des Korperfettes ungenau sein. Gleiches gilt auch fiir sehr sportlich
trainierte Menschen.

« Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn es nicht einwandfrei funktioniert, wenn es herunter- oder ins Wasser gefallen ist oder beschadigt wurde.

/N\| Schiitzen Sie das Gerat vor Feuchtigkeit. Halten Sie die Waage von Wasser fern.
J Die Oberflache der Waage ist bei Nasse und Feuchtigkeit rutschig. Halten Sie die Oberflache trocken.

Rutschgefahr!
Betreten Sie die Waage niemals mit nassen Fiien. Betreten Sie die Waage niemals mit Socken.

% Kippgefahr! Stellen Sie die Waage niemals auf einen unebenen Untergrund. Stellen Sie sich beim Wiegen nicht auf eine Seite und
nicht auf den Rand der Waage.

Einfache Gewichtsmessung mit der,Step-On“-Funktion

r
10) 10) @ Ihr Gewicht wird angezeigt.
MEDISANA MEDISANA © Die Zeitlinie zeigt das Resultat
fiir 5 Sek. an.
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Stellen Sie sich einfach z kg us D— | 0 +

auf die Waage. § 57 kg
8 .

Yo

© Mit der Minus-Sensortaste
wird die Zeitlinie neu gestar-
tet. Das Ergebnis wird erneut

o angezeigt.
@ Bleiben Sie wahrend der
Messung still stehen, bis der
Kreis vollstandig geschlossen
ist.
Einstellen der persénlichen Daten auf der Waage
() ) (@)
0] 10) © Wahlen Sie einen
MEDISANA" ~= MEDISANA MEDISANA neuen Avatar (Nutzersymbol)
mit den —/+ Sensortasten aus.
0 Bestatigen Sie die Auswahl

+

mit der OK-Sensortaste.
Folgen Sie nun den weiteren
Anweisungen auf dem Display.

— i_D+ +

2) OK

@ Driicken Sie kurz die ON/OFF- @ Driicken Sie die >
Sensortaste. OK-Sensortaste.
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Verbinden Sie Ihre TargetScale 2 mit lhrem iPhone®/iPad®/iPod touch®

MEDISANA®

TargetScale’

Die Waage und das iPhone®/iPad®/iPod touch® missen einmalig per Bluetooth miteinander verbunden werden.
Bitte installieren Sie die aktuelle VitaDock App und befolgen Sie die folgenden aufgefiihrten Schritte.

#  Available on the
@ @& AppStore
O Gratisdownload der VitaDock-
App im AppStore.

]

Bluetooth (2 X on @)

© Aktivieren Sie Bluetooth auf
Ihrem i0S-Gerat.

TargetScale Wizard

Please select your avatar

MEDISANA
@

MEDISANA +

Cancel TargetScale Pair.

o Bitte nehmen Sie alle Einstel-
lungen im VitaDock Installa-
tionsassistent (Wizard) vor,
damit Sie alle Funktionen Ihrer
TargetScale nutzen kénnen.
Wahlen Sie einen von 12
Avataren aus. Sollte der Wizard
nicht automatisch starten,
finden Sie diesen unter Einstel-

lungen TargetScale.

@ |hr Nutzersymbol. 10)
® Zeitlinie, zeigt Messwerte
oW --.{ ‘ fiirje 5 Sekunden an.
< g + ® Minus-Sensortaste:

© Driicken Sie die ON/OFF-
Sensortaste solange bis...

0 ...das Bluetooth-Zeichen
mehrmals aufblinkt.

0 Der VitaDock Wizard startet
nach 5 Sekunden.
Erlauben Sie die Kommunika-
tion zwischen den Geraten.

© Wahlen Sie die TargetScale aus.
0 Geben Sie den PIN 0000 ein.
@ Driicken Sie Pair.

@ Bluetooth-Zeichen konstant:

@ MEDISANA Verbindung Waage mit iPhone.
54 VitaDock-Zeichen konstant:

Verbindung Waage mit VitaDock.

MEDISANA
N i ®

® Sie konnen mit der Messung
beginnen.

Zeitlinie springt zuriick
zum Punkt.
Plus-Sensortaste:
Zeitlinie springt vor zum
ndchsten Punkt.

® Im Display werden folgende Messwerte

angezeigt:
n Wasseranteil Korperfett
Knochengewicht Muskelmasse

Loschen und Zuriicksetzen von Nutzereinstellungen

b
MEDISANA

o Driicken Sie gleich- >
zeitig die -/+-/0K Sensor-
tasten.

b
MEDISANA

© Halten Sie die Tasten solange

gedriickt, bis der Kreis um
das Miilltonnen-Symbol
vollstandig geschlossen ist.

b
MEDISANA

- SEJH\.+

OK

© Das ID-Symbol wird oberhalb
des Miilltonnen-Symbols
angezeigt.
Nun haben Sie folgende
Optionen:
Option 1: Einzelne Nutzer-
symbole [6schen: Driicken Sie
die OK-Taste.
Option 2: Auf Werkseinstel-
lungen zuriicksetzen: Driick-
en Sie die + Sensortaste.

Option 1:
Einzelne Nutzersymbole
[oschen

Alle aktiven Nutzersymbole
werden angezeigt. Wahlen Sie
mit der +/— Sensortaste das
Nutzersymbol aus, das geldscht
werden soll.

Driicken Sie die OK Sensortaste
solange, bis der Kreis um das
Nutzersymbol vollstandig
geschlossen ist. Alle Nutzerein-
stellungen und Messdaten
dieses Nutzers werden geldscht.

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und gestalterische Anderungen vor.

Option 2:
Auf Werkseinstellungen
zuriicksetzen

Das Fabriksymbol wird an-
gezeigt. Driicken Sie die OK
Sensortaste solange, bis der
Kreis um das Fabriksymbol
vollstandig ist.
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IMPORTANT INFORMATION! RETAIN FOR FUTURE USE!

Read the instruction manual carefully before using this device, especially the safety instructions,
and keep the instruction manual for future use. Should you give this device to another person, it is
vital that you also pass on these instructions for use.

« Use the device only according to its intended purpose as specified in the instruction manual.
« The warranty will be invalidated if the device is used for purposes other than those for which it is intended.
« This device is not suitable for pregnant women!

«Weighing only is no problem, but bodyfat analysis should be avoided for children because of the current impulse. This impulse is flowing
through the body during the bodyfat measurement process.

« These scales are not suitable for people with pacemakers or other medical implants. The body fat information may be inaccurate in people with
diabetes or other medical/physical limitations. The same also applies to very highly trained athletes.

« Do not use the device if it is not working correctly, if it has been dropped or has fallen into water or has been damaged.

2N Protect the unit against moisture. Keep the scale away from water.
J | The surface of the scales is slippery when wet. Keep the surface dry.

& Risk of slipping!
Do not stand on the scale with wet feet. Do not stand on the scale wearing socks.

% Risk of tipping over!

Do not place the scale on an uneven surface. When weighing yourself, do not stand on one side or the edge of the scales.

Simple body weight measurement using the “Step-On”feature

r
10) 10) @ Your weight is being displayed.
MEDISANA! MEDISANA © The timeline d.\Sp‘ayS the result
for 5 seconds.

L
3 ”, 2 . ;
Just step on the scale. . D— 570 + U_smgthe minus touch key the
kg timeline can be reset. The result
. @ .

will be displayed again.

%, o
L

OK

@ During the measurement
remain still until the circle is
complete.

Set up personal details on the scale

MEDISANA" ~%

© Select a new avatar
(usericon) using the
+/-touch keys.

o (onfirm your selection using
the OK touch key. Follow the
additional steps on the display.

(0)
MEDISANA

— iD+ +

+

© Tap the ON/OFF touch key
briefly.

@ Tap the OK touch key. =
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TargetScale’

Pair your TargetScale with your iPhone®/iPad®/iPod touch®

The scale and the iPhone®/iPad®/iPod touch® have to be paired once using Bluetooth.

Please install the latest VitaDock app and perform the following steps.

2  Available on the
« App Store

© Download the VitaDock app
in the App Store for free.

]

General Bluetooth

Bluetooth (2 X on @)

@ Activate Bluetooth on your
i0S device.

MEDISANA
Y] s

9
@ P,
- s

+

® You can now start the
measurement.

®Tap and hold the ON/OFF
touch key until...

o ...the Bluetooth symbol flashes
on the display.

® Your avatar (user icon).
@ Timeline, displays results
for 5 seconds.
® Minus touch key:
Timeline returns to
the dot.
Plus touch key:
Timeline progresses to
the next dot.

1,

Bluetooth @
Devices

5
Target Scale  Not Connected @

Cancel TargetScale Pair.

© Select TargetScale.
o Enter 0000 as PIN.
@ Tap Pair.

)
MEDISANA
+ @

MEDISANA +

o The VitaDock wizard starts after
5 seconds. Allow the devices to

communicate.

0y @ Bluetooth icon constantly on:

MEDISANA

Connection between scale and iPhone.
1o @ VitaDock icon constantly on:
Connection between scale and VitaDock app.

® The following results will be shown on the
display:

n Body water percentage Body fat

Bone mass

Muscle mass

MEDISANA®

TargetScale Wizard

Please select your avatar

o Please perform the settings in
the VitaDock installation assis-
tant (wizard) to benefit from
all features of your TargetScale.
In case the wizard does not start
automatically, you can find it
in the TargetScale settings in
the app.

Delete and reset user settings

b
MEDISANA

oPressthe-/+/0K
sensor buttons at the same
time.

In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve the right to make technical and optical changes without notice.

b
MEDISANA

©Tap and hold the touch keys
until the circle around the
dustbin icon is complete.

MEDISANA

3%\|+

OK

©The D icon is being displayed
above the dustbin icon.
Now you have the following
options:
Option 1: Delete single user
icon: Tap the OK touch key.
Option 2: Reset to factory
settings: Tap the -+ touch key.

Option 1:

Delete single user symbols:

All active user icon are being
displayed. Select the user icon
to be deleted by using the
+/— touch key.

Tap and hold the OK touch key
until the circle around the user
iconis complete.

All user settings and measure-
ment data of this user will be
deleted.

Option 2: =
Reset to factory settings
The factory icon is being
displayed. Tap and hold the OK
touch key until the circle around
the factory icon is complete.
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TargetScale’

MEDISANA®

REMARQUE IMPORTANTE ! TOUJOURS CONSERVER!

Lisez attentivement le mode d’emploi, et en particulier les consignes de sécurité, avant d’utiliser
I'appareil. Conservez bien ce mode d’emploi. Vous pourriez en avoir besoin par la suite. Lorsque
vous remettez I'appareil a un tiers, mettez-lui impérativement ce mode d’emploi a disposition.

- Uniquement utiliser cet appareil conformément au but d'utilisation décrit dans ce mode d’emploi.
« Tout emploi non conforme annule les droits de garantie.
« Cet appareil ne convient pas aux femmes enceintes !

«Vous pouvez peser des enfants sans probleme mais par mesure de précaution, il faut éviter les analyses de la masse graisseuse chez l'enfant en
raison du courant qui passe dans le corps.

« Ce pése-personne ne convient pas aux personnes possédant un stimulateur cardiaque ou d'autres implants médicaux. En cas de diabéte ou
dautres restrictions médicales/corporelles, Iindication du taux de graisse peut étre inexacte. Il en va de méme pour les personnes qui suivent
un entrainement sportif poussé.

« N'utilisez pas I'appareil s'il ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé par terre ou dans I'eau ou bien s'il a été endommagé.

P N'exposez pas la balance aux rayons directs du soleil. Protégez I'appareil contre I'humidité. Tenez la balance a distance de I'eau.
J | Lasurface de la balance devient glissante si elle est mouillée ou humide; veillez a ce qu'elle reste seche..

& Risque de glissade!
Ne montez jamais sur la balance avec les pieds humides. Ne montez jamais sur la balance avec des chaussettes.

% Risque de basculement!

Ne placez jamais la balance sur une surface non plane. Lors de la pesée, ne vous mettez pas d'un c6té ni au bord de la balance.

Mesure aisée par la fonction Step-On

b
MEDISANA
. m.-,"

Montez simplement sur ' kg
e pese-personne.

3
Yo

@ Restez immobile durant la
mesure, jusqu'a ce que le cercle
se ferme.

@ \otre poids est affiché.

© La barre de progression montre
le resultat durant 5 secondes.

0 Avec la touche a effleurement
moins”, vous faites redémarrer
|a barre de progression. Le
résultat est a nouveau affiché.

MEDISANA

P — | 579: +

Configuration des données personnelles sur le pese-personne

MEDISANA" ~%

(0)
MEDISANA

— i_D+ +

+

© Appuyez briévement sur la
touche a effleurement ON/OFF.

© Appuyez surla o
touche a effleurement OK.

10) © Choisissez un nouvel avatar
MEDISANA

(symbole pour utilisateur) en
effleurant les touches — et +.
o (onfirmez le choix en
effleurant la touche OK.
Suivez maintenant les
instructions affichées a I'€cran.
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TargetScale’

Connectez votre TargetScale 2 avec votre iPhone®/iPad®/iPod touch®

Le pése-personne et I'iPhone/iPad/iPod doivent étre jumelés une fois par Bluetooth.

Installez SVP I'actuelle App VitaDock et suivez les instructions.

#  Available on the
@ S App Store

© Téléchargement gratuit
depuis I'AppStore ;
Devices 5

]

3

General Bluetooth

Bluetooth (2 X on @)

Cancel TargetScale

@ Activez la fonction Bluetooth © Restez appuyé sur la touche a

0 Sélectionnez "Targetscale”.

de votre appareil i0S. effleurement ON/OFF... o Entrez le code PIN 0000.
0 ..jusquau clignotement du @ Validez en sélectionnant
symbole Bluetooth. “jumeler”.

® Votre symbole utilisateur. 10)

@ La barre de progression @ MEDISANA
progresse et affiche ¢
chacune des valeurs
durant 5 secondes.

® En effleurant a touche
“moins”, vous réactivez la
barre de progression pour
® Vous pouvez commencer la 5 secondes
pesée. La touche “plus” permet
d‘écourter 'affichage en
sautant au menu suivant.

n Taux hydrique

Masse osseuse

)
MEDISANA
@

MEDISANA +

0 'assistant VitaDock Wizard
démarre apres 5 secondes.
Autorisez la communication
entre les appareils.

@ Symbole Bluetooth constant ;

le pese-personne est jumulé avec iPhone
1o @ Symbole VitaDock constant :
VitaDock est connecté avec le pese-personne

® Sur ['€cran sont affichées les. Baleurs suivantes :

Masse grasse

Masse musculaire

MEDISANA®

TargetScale Wizard

Please select your avatar

o Validez tous les paramétres de
votre assistant a l'installation
VitaDock afin de pouvoir utiliser
toutes les fonctions.

Choisissez un motif parmis les
12 avatars proposés.

Dans le cas ol ['assistant a
Iinstallation ne démarre pas
automatiquement, vous y accé-
dez depuis le menu“Réglages
globaux”de la TargetScale.

Effacer et remise a zéro des informations utilisateurs

b b
MEDISANA MEDISANA

b
MEDISANA

o *

3%\|+

0 Appuyez e © Gardez vos doigts positionnés
simultanément sur les jusqu'a ce que le cercle autour
touches sensitives - / +/ du symbole de la poubelle se
et OK. ferme complétement.

© e symbole ID saffiche au
dessus du symbole poubelle.
Vous avez maintenant les
options suivantes :
Option 1: Effacez le profile
d'un utilisateur spécifique :
appuyer sur la touche OK.
Option 2: Remise a 6ro aux
conditions usine : appuyez
surlatouche +

Option 1:
Effacer un utilisateur

Tous les symboles utilisateurs
actifs seront affichés. Choisissez
avec la touche +/— le symbole
utilisateur qui devra étre effacé.
Appuyez sur la touche OK
jusqu'a ce que le cercle autour
du symbole utilisateur se ferme
completement. Toutes les
données et mesures pour cet
utilisateurs seront effacées.

Option 2:
Remise a zéro aux
conditions usine

Le symbole d'une usine sera
affiché. Appuyez sur la touche
OKjusqu'a ce que le cercle
autour du symbole pour I'usine
se ferme completement .

Dans le cadre du travail continu d'amélioration des produits, nous nous réservons le droit de procéder a des modifications techniques et de design.
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NOTE IMPORTANTI! CONSERVARE IN MANIERA SCRUPULOSA!

Prima di utilizzare I'apparecchio, leggere attentamente le istruzioni per l'uso, soprattutto le indica-
zioni di sicurezza, e conservare le istruzioni per l'uso per gli impieghi successivi. Se 'apparecchio
viene ceduto a terzi, allegare sempre anche queste istruzioni per I'uso.

« Utilizzare I'apparecchio esclusivamente secondo le modalita riportate nelle istruzioni per I'uso.
« In caso di uso diverso, si estingue qualsiasi diritto di garanzia.
« Lapparecchio non é adatto alle donne in stato interessante!

« Si possono effettuare misurazioni del peso di bambini, ma per sicurezza & bene evitare analisi della massa grassa, data la corrente che passa
attraverso il corpo.

« Questa bilancia non ¢ adatta a persone con pacemaker o portatrici di altre protesi mediche. Nelle persone affette da diabete o da alter lim-
itazioni cliniche/fisiche, l'indicazione del grasso corporeo puo risultare imprecisa. Lo stesso vale per i soggetti che praticano un’intensa attivita
sportiva.

« Non utilizzare I'apparecchio quando non funziona correttamente o quando e caduto a terra o in acqua o se & danneggiato.

2N Non esporre la bilancia alla luce solare diretta. Proteggere I'apparecchio dall’'umidita. Tenere la bilancia lontana dall'acqua.
J | superficie della bilancia diventa scivolosa se umida o bagnata. Mantenere la superficie asciutta.

& Pericolo di scivolamento!
Non salire mai sulla bilancia con i piedi bagnati. Non salire mai sulla bilancia con i calzini.

% Pericolo di ribaltamento!
Posizionare sempre la bilancia su una superficie piana. Mentre ci si pesa, non posizionarsi su un lato né sul bordo della bilancia.

Semplice misurazione di peso utilizzando la funzione ,Step - On”

) ()
r
10) 10) @ || display visualizza il peso.
MEDISANA MEDISANA © | risultati verranno visualizzati
o Vo, per 5 secondi.
Hai solo bisogno di ' kg © Premendo il “meno” pud

essere resettata la cronologia.
II'risultato verra visualizzato
di nuovo.

salire sulla bilancia

3
Yo

@ Durante la misurazione
rimanere ancora fino a quando
il cerchio & completo

Impostare i propri dati personali sulla scala

MEDISANA" ~%

© Selezionare un nuovo avatar
(icona che identifica I'utente)
premendo i tasti + /-

o (onfermare la scelta premendo
il tasto OK. Sequire le istruzioni
visualizzate sullo schermo.

(0)
MEDISANA

— i_D+ +

+

© Premere brevemente il tasto @ Premere brevemente >
ON / OFF. il tasto Ok.
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Sincronizzare su TargetScale con su iPhone® / iPad® / iPod touch®

La scala deve essere accoppiato via Bluetooth con I'iPhone, iPad o iPod touch.
Si prega di installare I'ultima versione di App VitaDock e seguire i seguenti passi:

0] & Sosioe

TargetScale’

© Scaricare I'applicazione
VitaDock su App Store (free). Devices
5

]

3

General Bluetooth

Bluetooth (2 X on @)

Cancel TargetScale

@ Attivare il bluetooth sul
dispositivo i0S.

© Premere e tenere premuto il
tasto ON / OFF fino a quando...

0 .. Bluetooth simbolo lampeggia
sul display.

© Selezionare TargetScale.
o Inserire il PIN 0000.
@ fare dlic su"Abbina”.

® |l tuo Avatar 10)

MEDISANA (icona utente)
e 30

4 MEDISANA
® (ronologia, mostra i o 1o
risultati per 5 secondi.
® Tasto meno: La cronologia
indietro alla precedente
Tasto piti: La cronologia si

sposta al punto successivo

|
.8
l.-

® Ora si puo iniziare la misura.

)
MEDISANA
@

MEDISANA

0 VitaDock quidata inizia dopo
5 secondi. Esso permette ai
dispositivi di comunicare.

®@ Bluetooth Simbolo acceso in modo permanente:
Scala e dispositivo i0S sono collegati VitaDock
Simbolo acceso permanentemente:
Bilandia collegata con VitaDock App.

® |l display visualizza i sequent risultati:

n Tenore di acqua

Proporzione ossea Massa muscolare

Massa grassa

MEDISANA®

o Si prega di configurare le
impostazioni della procedura
quidata di installazione
VitaDock per beneficiare di tutti
ivantaggi della sua TargetScale.

Eliminare e resettare le impostazioni utente

A A

) )

MEDISANA MEDISANA MEDISANA

3%\|+

OK

© Premere i tasti
-/+ /0K quando il cerchio & completo.
contemporaneamente

@ Tenere premutii tasti fino a ® l'icona ID e visualizzato sopra
Iicona pattumiera. Ora avete
le sequenti opzioni:
Opzione 1: Eliminal'icona
del singolo utente: Toccare il
tasto OK .

Opzione 2:Ripristinare
le impostazioni di fabbrica:
Toccare il tasto +.

Opzione 1:
Eliminare l'icona del
singolo utente

Vengono visualizzate tutte le
icone utente attivo. Selezionare
I'icona dell'utente da cancellare
con il tasto di tocco +/—.
Toccare e tenere premuto il tasto
OKfino a que il cerchio intorno
allicona utente & completo.
Tutte le impostazioni utente ei
dati di misura di questo utente
verranno eliminati.

Alla luce dei costanti miglioramenti dei prodotti, ci riserviamo la facolta di apportare qualsiasi modifica tecnica e strutturale.

Opzione 2:
Ripristinare le impostazioni
di fabbrica

Viene visualizzata l'icona di fab-
brica. Toccare e tenere premuto
il tasto OK fino a toccare il
cerchio intorno all‘icona fabbrica
¢ completa.
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iNOTAS IMPORTANTES! {CONSERVAR SIN FALTA!

Antes de utilizar el aparato, lea detenidamente las instrucciones de manejo, especialmente las in-
dicaciones de seguridad; guarde estas instrucciones para su consulta posterior. Si cede el aparato
a terceras personas, entregue también estas instrucciones de manejo.

« Utilice el aparato exclusivamente seguin su uso previsto descrito en las instrucciones de manejo.
« En caso de utilizarlo para fines distintos, ya no serd aplicable la garantia.
- jEste aparato no estd indicado para mujeres embarazadas!

« Para los nifos se pueden realizar mediciones de peso sin problema, pero los andlisis de la grasa corporal no deben ser realizados por motivos
de sequridad, debido a las corrientes eléctricas que recorren el organismo.

« Esta balanza no estd indicada para personas con marcapasos u otros implantes médicos. La medicion de la grasa corporal puede resultar
inexacta en personas que sufren de diabetes u otras afecciones médicas/corporales. Lo mismo vale para personas que practican una actividad
deportiva intensa.

« No utilice el aparato si no funciona perfectamente, se ha caido al suelo o al agua o se ha danado.

/\| Proteja el aparato contra la humedad. Mantenga la balanza alejada del agua.
J | Lasuperficie de la bascula es reshaladiza si estd mojada o himeda. Mantenga seca la superficie.

iPeligro de deslizamiento!
No suba nunca a la balanza con los pies mojados. No suba nunca a la balanza con calcetines.

% iPeligro de vuelco!
No ponga nunca la balanza sobre una superficie irregular. Cuando se pese, no se coloque en un lado ni en el borde de la bascula.

Medicion tan sélo del peso usando la funcién “Step - On”

) ()
r
10) 10) © En pantalla se muestra su peso.
MEDISANA MEDISANA © Los resultados se mostrardn
o Vo, durante 5 sequndos.
Tan sélo stbase ala ' kg o Presionando el boton “menos”

la cronologia puede ser rese-
teada. £l resultado se mostrara
de nuevo.

béscula

3
Yo

@ Durante la medicién mantén-
gase quieto hasta que el circulo
se complete

Configurar su datos personales en la bascula

MEDISANA" ~%

® Seleccione un nuevo avatar
(icono que identificard al usuario)
presionando las teclas +/-.

o (onfirme su seleccién usando la
tecla OK. Siga las instrucciones que
se muestran en pantalla.

(0)
MEDISANA

— i_D+ +

+

@ Presione brevemente el boton @ Presione brevemente
ON / OFF. el boton OK.



o MEDISANA

Sincronice su TargetScale con su iPhone® / iPad ®/ iPod touch ©

La bascula tiene que emparejarse mediante Bluetooth con el iPhone, iPad o iPod touch.
Por favor, instale la Ultima versién de la App VitaDock y siga los pasos siguientes:

2 Available on the >\
@ @& AppStore
@ Descarque de forma gratuita la apli-
cacion de VitaDock en la App Store. Doviess
5

]

Bluetooth (2 X on @)

MEDISANA
@

MEDISANA +

Cancel TargetScale Pair.

© Seleccione TargetScale.

@ Active el Bluetooth en su

© Presione y mantenga el botdn ol asistente VitaDock comienza

dispositivo i0S. ON/OFF hasta que... o Introduzca el PIN 0000. después de 5 sequndos.
0 ...el simbolo de Bluetooth @ Hacer clicen emparejar. Permita que los dispositivos se
parpadee en la pantalla. comuniquen.

@ Su Avatar (icono del 10) @ Simbolo de Bluetooth encendido de forma
MEDISANA usuario). @ MEDISANA permanente: Bascula y dispositivo estdn
by s ® (ronologia, muestra V(P 1o @ conectados
los resultados durante Icono VitaDock encendido de forma permanente:
5 sequndos. Bascula conectada con la App VitaDock.

® Boton menos:
La cronologia indietro alla
precedente

© Ahora ya puede empezar la Botén mas: La cronologfa
medicion. avanza al siquiente punto.

®En la pantalla se mostrardn los siguientes
resultados:

n Porcentaje de agua Grasa corporal

Masa 6sea Masa muscular

Borrar y resetear la configuracion de usuario

A A

) )

MEDISANA MEDISANA

3%\|+

 Presione los botones © Mantenga presionadas las © Se visualiza el icono ID Opcion 1: =
-/ + /0K simultdneamente. teclas hasta que el cfrculo encima de la papelera. Ahora Borrar iconos de usuarios
alrededor de la papelera se tiene las opciones siquientes: individuales

Se mostraran todos los iconos
Eliminar un solo usuario: de usuarios activos. Seleccione
Presione el bot6n Ok. elicono para el usuario que
Opcion 2: desea borrar con el botdn tactil
Resetear a los ajustes de +/-.

fdbrica: Presione el botn +. Mantenga pulsado el boton 0K
hasta que el circulo alrededor
delicono de este usuario se
complete.

Se borrardn todos los ajustes del
usuario y los datos de medicion
de este usuario.

complete. Opcion 1

Con vistas a mejoras de la calidad del producto, nos reservamos el derecho de introducir modificaciones técnicas y de disefo.

TargetScale Wizard

Please select your avatar

o Por favor, configure los
ajustes en el asistente para
lainstalacion de VitaDock
para beneficiarse de todas las
ventajas de suTargetScale.

Opcidn 2:
Volver a los ajustes de
fabrica

Se visualizard el icono de
fabrica. Mantenga presionado
el boton OK hasta que el circulo
de alrededor de la fabrica esté
completo.



M E Dl SANA® TargetS(:ale® Beknopte handleiding NL #

BELANGRIJKE AANWIZINGEN! ABSOLUUT BEWAREN!

Lees de gebruiksaanwijzing, in het bijzonder de veiligheidsinstructies, zorvuldig door vooraleer u
het apparaat gebruikt en bewaar de gebruiksaanwijzing voor verder gebruik. Als u het toestel aan
derden doorgeeft, geef dan deze gebruiksaanwijzing absoluut mee.

- Gebruik het apparaat alleen voor doeleinden zoals gesteld in de gebruiksaanwijzing.
« In alle andere gevallen vervalt de garantie.
- Dit apparaat is niet geschikt voor zwangeren!

- Gewichtmetingen zijn in orde, maar lichaamsvet-analyses mogen omwille van de door het lichaam vloeiende stroom, uit veiligheid niet
doorgevoerd worden bij een kind.

- Deze weegschaal is niet geschikt voor mensen met pacemakers of andere medische implantaten. Bij suikerziekte of andere medische/licha-
melijke beperkingen kan de weergave van het lichaamsvet onnauwkeurig zijn. Hetzelfde geldt ook voor mensen die zeer veel aan sport doen.

« Gebruik het apparaat niet, als het niet storingvrij functioneert, als het op de grond of in het water gevallen is of beschadigd is..

Stel het instrument niet bloot aan vocht. Houd de weegschaal uit de buurt van water.
Het oppervlak van de weegschaal is bij natheid en vochtigheid glad. Houd het oppervlak droog.

¢->~

Slipgevaar!
Stap nooit op de weegschaal met natte voeten. Stap nooit op de weegschaal met sokken.

% Gevaar voor omkippen! Zet de weegschaal nooit op een oneffen ondergrond.
Gaat u bij het wegen niet op één kant en niet op de rand van de weegschaal staan.

Eenvoudige gewichtsmeting met behulp van de “Step-on”functie

r
10) 10) © Uw gewicht wordt getoond.
MEDISANA MEDISANA © De tijdlijn toont het resultaat
o M, gedurende 5 seconden.

© Door op de — sensortoets te
drukken wordt de tijdlijn gere-
set. Het resultaat zal opnieuw
getoond worden.

2

Stap op de S kg + b | 0 "

weegschaal. $ 57 kg
. @ .

Yo

OK

@ Blijf tijdens de meting stilstaan
totdat de cirkel voltooid is.

Het invoeren van persoonlijke gegevens in de weegschaal

(0)
MEDISANA

10) © Selecteer een nieuw gebrui-
MEDISANA kersymbool (avatar) m.b.v. de
+/- sensortoetsen.
O Bevestig uw keuze met de
OK-toets. Volg nu de getoonde
stappen in het display.

MEDISANA" ~%

+

— i_D+ +

2) OK

@ Druk kort op de ON/OFF toets. @ Druk op de OK-toets. —



ﬁ NL Beknopte handleiding

TargetScale’

Koppel uw TargetScale met uw iPhone®/iPad®/iPod touch®

De weegschaal en de iPhone®/iPad®/iPod touch® dienen slechts één keer gekoppeld te worden via Bluetooth.
Zorg dat de nieuwste versie van de VitaDock app is geinstalleerd en volg de volgende stappen

2  Available on the
« App Store

© Download de gratis VitaDock
app in de App Store.

]

General Bluetooth

Bluetooth (2 X on @)

@ /et Bluetooth op uw i0S-
toestel aan.

MEDISANA
0 e

@ P,
- s

+

© U kunt nu uw meting starten.

© Houdt de ON/OFF toets
ingedrukt totdat...

0 ..het Bluetooth symbool op
het display knippert.

@ Uw avatar
(gebruikersicoon).

@ Tijdlijn, toont resultaten
gedurende 5 seconden.

® Min-sensortoets:
Tijdlijn begint van voor
afaan.
Plus-sensortoets:
Tijdlijn verspringt naar
het volgende punt.

1,

Devices
5
Target Scale  Not Connected @

Cancel TargetScale Pair.

© Selecteer de TargetScale.
©\/oer 0000 als PIN in.
@ Druk op verbinden.

()

MEDISANA
@

MEDISANA +

0 De VitaDock wizard start na
5seconden.
Sta de toestellen toe met elkaar
te kunnen communiceren.

o @ Bluetooth-symbool wordt continu getoond:

MEDISANA

verbinding tussen i0S toestel en TargetScale.
1o @ VitaDock-symbool wordt continu getoond:
verbinding met weegschaal en de VitaDock app.

® De volgende resultaten worden in het display
getoond:

MEDISANA®

TargetScale Wizard

Please select your avatar

0 \olg vervolgens de aanwijzin-
gen van de VitaDock installat-
ie-assistent (wizard) zodat u
alle functies van uw TargetScale
kunt benutten. Mocht de wiz-
ard niet automatisch starten,
dan kunt u deze terugvinden
in de TargetScale-instellingen
van de app.

n Percentage lichaamsvocht Percentage lichaamsvet

Botmassa

Spiermassa

Het herstellen van de beginwaarden van de gebruiksinstellingen

b
MEDISANA

@ Druk gelijktijdig de
-/+/0K sensortoetsen in.

b
MEDISANA

© Houd de toetsen ingedrukt
tot de cirkel om het prullen-
baksymbool voltooid is.

)

MEDISANA

- SEJH\.+

OK

© U ziet het ID-symbool boven
de prullenbak verschijnen.
Nu heeft u de volgende
opties:
Optie 1:
Wis individuele gebrui-
kersymbolen: druk op de
OK-toets.
Optie 2:
Terug naar de fabrieksin-
stellingen: druk op de +
sensortoets

Optie 1: =
Individuele gebruikersym-
bolen wissen

Alle actieve gebruikersymbolen
worden getoond. Kiest u met de
+/— sensortoets het gebrui-
kersymbool dat gewist dient te
worden.

Druk vervolgens op de OK-
sensortoets totdat de getoonde
cirkel om de prullenbak voltooid
is. Alle gebruikersinstellingen
en meetgegevens van deze
gebruiker zijn nu gewist.

Optie 2: =
Terug naar fabrieksin-
stellingen

Het fabrieksymbool wordt
getoond. Druk op de OK-
sensortoets en houd deze
ingedrukt tot de cirkel om het
fabrieksymbool voltooid is.

In het kader van onze voortdurende inspanningen naar verbeteringen, behouden wij ons het recht voor om qua vormgeving en op technisch gebied veranderingen aan ons product door te voeren
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BAXHbIE YKA3SAHUA! OBA3ATEJIbHO COXPAHATD!

Mepep nepBbIM NCNONIb30BaHEeM NPMGOPa BHUMATE/IbHO NPOYTUTE UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHMIO,
0o6paTuB 0co60e BHMMaHME Ha pa3fen C yKa3aHMAMM No TexHuke 6esonacHocTu. Ecnu Bbl nepepaere
annapar gpyrum nvuam, nepeaaBaiiTe BMeCcTe C HUM 1 3TY MHCTPYKLVIO MO NPUMEHEHMUIO.

« Mcnonb3yiite npubop TonbKO B COOTBETCTBUM C €r0 Ha3HaueHUeM, Ceflys PyKOBOACTBY N0 MCMOb30BaHMIO.
« [pr ncnonb30BaHMN He NO Ha3HAYEHMIO TePAETCA MPABO Ha FapaHTI.
« 3T0T NpubOp He NOAX0ANT ANA 6epeMeHHbIX!

« B uenax 6esonacHocTy cneayet u36eratb NPOBe/EHNA aHaN3a COEPXaHNS XIpa B 0praHu3me pedeHKa, Tak Kak uepe3 TeNo npoTeKaeT
NEKTPOTOK. B3BeLLNBaHNA MOXKHO BbINONHATL 0630 BCAKIX ONaceHuil.

« 3TV BeCbl He NOAX0AAT ANA M0AEN C KapANOCTUMYNATOPaMIA MW APYTUMI MeANLIMHCKUMI MAAaHTaTamiA. [pu caxapHom auabeTe uau
APYrvX MESULIMHCKIX / COMATUYECKMX OTPaHNYeHIAX CBeeHIA 0 COAepMaHum X1pa B OpraHu3mMe MOryT 0Ka3aTbCA HETOYHbIMA. To e
KacaeTca 1 Nioeil C 0YeHb XOpoLLer CoPTUBHOI MOATOTOBKOIA.

« He ucnonb3yiite npubop, ecnu oH paboTaet He be3ynpeyHo, eCin OH NaJan Ha oA UK B BOAY, UK €CIA OH NOBPEX/EH.

06epera|7|Te I'IpI/I60p 0T BJ1aru. }lepmMTe BecCbl Nojanblue oT BOAbI. ”pl/l CbIPOCT 1 BNAXHOCTI MOBEPXHOCTb BECOB CTAHOBUTCA
ckonb3Koit. Cneaute, uto6bl MOBEPXHOCTb bbina C)’X0|7I.

OnacHocTb ﬂOCKOﬂbSHYTbCﬂ!
Hukoraa He CTaHOBUTECb Ha BeCbl MOKPbIMI HOraMu. Hukoraa He CTaHOBUTECb Ha BECbl B HOCKAX.

% OnacHocTb onpokuabiBaluaA! Hukoraa He ycTaHaBnNBaiiTe BeCbl Ha HEPOBHOI MOBEPXHOCTA. [1py B3BELLMBAHNM HUKOTAA He
(TaHOBWTECH Ha OZHY CTOPOHY WAM Ha Kpaii BECOB.

¢->~

MpocToe n3mepeHre Beca C NOMoLLbio GyHKLUMN «Stap-Onx»

|
10) o) @ Balw Bec 0106pa3nTcA Ha
MEDISANA MEDISANA’ aucnnee
o Mo, © Pe3ynbrar OyzeT oTobpaxarbCs
Bcrambre Ha Becyl ' kg Ha ncnnee B TeveHii

5 CeKYHA

O [Ipy KacaHIv CeHCOpHoiA
KHOMKM «-» BpemA
0T0OpaXeHIa pesynbrata

© (cTaBaliTech Ha Becax, Gynet copoLLeHo, a pe3ynbrar
N10Ka Kpyr NOAHOCTbIO He 0CTaHeTCA Ha Ancnnee.
3M0HUTCA

3
Yo

HacTpoiika nepcoHanbHbIX AaHHbIX

MEDISANA" ~%

© Bbibepete HOBbIA aBaTap
(MKOHKY nonb30BaTens)
UCNOAb3YA KHOMKIN «+» I <>

O Bbi6paB n306paxeHe,
NoATBepAKTe CBO BblOOp,
KOCHyBLUMCb «Ok».
Bhinonaiite cnegyiowve Wwarv
Ha Aucnnee.

(0)
MEDISANA

— i_D+ +

+

© KocHuech, He yaepxvsas @ KocHuTech KHonki
kHonku «On-Off» «Qk»



ﬁ RU BLiCTpbiit myck TargetS(ja|e® M E D I SANA®

MNMopknioueHne K BecaM MobunbHbIx ycTporicts iPhone®, iPad®, iPod touch®

Heobxogumo HacTpouTb 6ecnpoBoaHoe coeanHeHve mexay Becamu 1 iPhone/iPod/iPad ¢ nomouypto Bluetooth.
[lna 3Toro yctaHoBUTe NocneAHoo Bepcuto nporpammbl VitaDock n3 AppStore 1 cnepyiite fanbHeNWyM yKasaHUAM.

2  Available on the
« App Store

© 3arpy3uTe B AppStore becnnarHoe
npunoxetue VitaDock.

TargetScale Wizard

Devices

5
Target Scale  Not Connected @

MEDISANA
@

MEDISANA +

Bluetooth

Bluetooth (2 X on @)

Cancel TargetScale

© Ha sawem i0S-ycrpoiicTse

© BbinonHwTe Bce HACTPOIAKY ¢
MOMOLL{bIO MACTEPa HACTPOIAKY
VitaDock.

@ Bknioune Bluetooth Ha © KocHuTech kHonki «On-Off © Macrep HacTpoiiku VitaDock

BalLiemM MobUIbHOM i0S- 11 yAepXKIBaiiTe HECKOMbKO Bblbeperte yCTpoiicTBO HauHeT pabory uepe3
yCTPOIACTBe. CeKYHA NOKa. . . TargetScale. 5 cekyna. 06a ycTpoiicTea
O Ha gucnnee He HauHeT MiraTh 0 Beeaute nuH-kog 0000. OynyT CONPAXKEHDI.

cumBon Bluetooth @ Haxmue «[logknioynTb»

® Baw agatap 10) @ [opuT 3Hauok Bluetooth: coepLuero
(nonb3oBaTenbckoe @ MEDISANA NOAKMIYeHIe Mexay Becamu v iPhone.
n306paxeHue). Y 1o @ lopuT 3Hauok VitaDock: coBepueHo

@ Pe3ynorar byner NOAKIUYEHNe Mex Ay BeCaMit 1 MPUAOKEHMeM

VitaDock
® [lonyuenHble pe3ynbTaTbl 6yayT 0T06paeHbl Ha
JUCNNee N0 KaTeropuam:

0T06PaXaTb(A Ha
Avcnnee B TeYeHIn
5 CeKyHA

® [1py KacaHUv CeHCOPHOIA
KHOMKY «-» WA «+»
Bpema oTobpaxeHis
pe3ynbTaTa Ha Aucnnee

@TEHpr Bbl MOXETE Ha4dTb

n MpOLEHT BOAbI B Opram3ve Macca XupoBbix TkaHeil
13Mepenna

Macca KoCTHbIX TKaHeil MbiLeuHas macca

MEHAETCA

YnaneHwue n c6poc Nonb30BaTeNIbCKNX HACTPOEK

b
MEDISANA

b
MEDISANA

3%\|+

© OjHOBpeMeHHO © KocHuTeCh v yaepxuBaiiTe © 3Hauok «ID» byper BapuanT 1: = Bapuanr 2: =
MPUKOCHIATECD K CEHCOPHBIM CeHCOHblE KNaBuLLM 0TOOPAXEH Hajl Ynanenue ogHoro u3 (6poc HacTpoeK BeCoB K
KHomkam - / 4/ OK J10 TIOSIBIEHIA 3HaUKa 1306paxeHuem MycopHoit nonb30BaTeNbCKmx 3aBOACKMM
MYCOPHOIA KOP3WHbI. Kop3wHbl. llocne vero Bbl npoguneii Ha 3kpaHe BO3HUKHeT

avmoxere: llepes Bamy Bce 3HAUKH MVHUATHOPHbIA 3HAYOK 3aB0JA.
Bapuanr 1: N07b30BTENbCKIAX NPOGUNe. KocHuTech 1 ypepmBaiite
Ynaneue oHoro u3 ( noMoLL|bH CEHCOPHOIA kHonKy «OK». Bokpyr MKoHKi
N0Nb30BaTENbCKIX KHOMKM «+/— » BblbepuTe 3aB0/A HAUHET YepTUTLCA KpYT.
npoduneii. HyxHo KocHyTbCA HEOOX0AMMbIIA ANA YaaNeHA locne ero nonHoro noABneHUA
KHOMKY «OK» npodUAb. OTMYCTUTe KHOMKY. HacTpoiiku
Bapuanrt 2: KocHuTecs 1 ypepxuaiire 0yyT COPOLLeHDI K 3aBOACKIM.
(bpoc HacTpoek BeCoB k kHonKy «OK». BoKpyr KoK
33BOACKIM. Bblbupaetca NPOGUNA HAUHET YepTUTbCA
C NOMOLLbIO CEHCOPHOIA kpyr. [locne ero nontoro
KHOMKI «—+» NOABEHUA OTNYCTTE KHONKY.

Bce fiaHHble 3Toro npoouna
0yAyT yAaneHbl.

B Xxope noctoaHHoro COBepLEeHCTBOBaHNA npm6opa BO3MOXHbI TEXHUYeCKME I KOHCTPYKTUBHbIE N3MEHEHUA.
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